
 

 

 
Vous souhaitez vivre une retraite selon 
les Exercices Spirituels de Saint Ignace 

 
 

Pour vous inscrire, merci de rédiger une 
lettre de présentation, manuscrite, 

Sur papier libre : 
 

- Qui je suis et quel est mon itinéraire 
dans la foi ? 
 

- Quelle est mon expérience de retraite ? 
 

- Pourquoi j’ai choisi cette retraite et ce 
que j’en espère ? 

 
 

Pour votre inscription : 
- ce volet découpé et rempli 
- la lettre 
- le chèque de 20 euros 
(+ 1 enveloppe à votre nom si vous n’avez pas de 
mail) 
 
 

Le bulletin d’inscription est à renvoyer 
avant le 12 août 2026 

à Mme Ketty Pierson 
385, Avenue du Maréchal Joffre 

54200 Écrouves 
06 12 37 26 38 

kettypierson@yahoo.fr 

Frais d’inscription : 20 euros 
Et payables par chèque à l’ordre de : 

‘’ Association Diocésaine de Formation Spirituelle ‘’ 
(Ils seront déduits du règlement) 

 
 

Frais de pension complète  
Séjour de 3 jours : 315€ ; 4 jours : 390 € 

 5 jours : 465 €         6 jours : 540 € 
  7 jours :  615 €       8 jours : 690 € 

 
Animation, papeterie ... 

15 à 25 euros par jour (ou plus...) 
Chacun donne suivant ses possibilités. 

Aucune difficulté financière ne doit être un obstacle 
pour participer à la retraite.  A ce titre, merci de 

prendre contact avec Ketty  
lors de votre inscription. 

 

La retraite commence au repas du soir  
et se termine le matin 

Le jour d’arrivée, accueil à partir de 17h, 
eucharistie à 18h et dîner à 18h45 

Apporter : serviettes de toilette, les draps sont 
fournis. Se munir de la Bible et de quoi écrire 

 
 

Maison D’accueil : 
Les Amis de la Providence 

BP2 – 57930 Saint Jean de Bassel 
Tél :03 87 03 00 50 Fax :03 87 23 00 51 
Accès par le train : gares de Sarrebourg 

Berthelming ou Reding 
www.divine-providence-stjean.org 

 
 

‘’Il me faut aujourd’hui demeurer dans ta maison’’ 
(Luc 19,5) 

Un temps  

de retraite 
Selon la Spiritualité Ignatienne 

 

 
                                          Crédit photo © Metropolitan Museum of Art 
 

            A Saint-Jean de Bassel 
En Moselle, animé par 

L’équipe de formation spirituelle 
Du 20 au 29 août 2026 

 

                                                       



« Celui qui demeure en moi et en qui je demeure,  
celui-là porte beaucoup de fruit, car en dehors de moi,  
vous ne pouvez rien faire........ 
Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés.   
Demeurez dans mon amour. »                 Jean 15, 5-9 
                                                                        
                                                                                    
                                                                                        Temps de retraite en silence 
                                                                 Accompagnement personnel chaque jour 
                                                                                        selon les Exercices Spirituels 
 

On peut choisir le moment 
et la durée de sa retraite 

(de 3 à 8 jours) 
                                                                                           Des temps de célébration rassemblent  
                                                                                                        retraitants et accompagnateurs. 
                       Puiser à la source 
                 de la parole de Dieu. 
           Relire sa vie et découvrir 
      les chemins du Christ. 
    S’ouvrir aux appels  
  de L’Esprit Saint.                                                                                      
                                                                                                                  
                                                                                                                 Climat de silence. 
                                                                                                                     Chaque jour 

Laudes, Eucharistie et prière du soir 
rassemblent tous les participants 

            M.  Mme.   Père, Frère   Sœur. 
               NOM :..................................................... 
               Prénom :................................................. 
               Adresse :................................................. 
                ............................................................... 
               Code postal :........................................... 
               Localité, ville :......................................... 
               Tél :......................................................... 
               Mail :....................................................... 
               Année de naissance :............................... 
               Profession :............................................. 
               Congrégation :........................................ 
               Repas : allergies ?................................... 
 
                            Je choisis : 

          Une retraite de 8 jours. 
           Du 20(18h) au 29 août (9h) 
     Une retraite à date et durée choisies  
    Entre le             (18h) et le                 (9h) 
   Je souhaite une chambre accessible  

 par ascenseur : 
   Oui                    pas nécessairement 

   Je souhaite bénéficier d’un covoiturage :  
           Oui                 non 
 
 Je joins un chèque de 20 euros pour les
      Frais d’inscription à l’ordre de 
  ‘’ASSOCIATION DIOCESAINE DE 
      FORMATION SPIRITUELLE ‘’ 
     Date :                     Signature : 

 


