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Lumière d’espérance

1er indice : les oeufs

2ème indice : le chocolat
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3ème indice : les cloches

4ème indice : le lapin

5ème indice : l’agneau
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Chemin d’espérance
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Franchir le seuil : la Vie qui commence

Le parvis, porche et le portail, 
trois étapes pour passer de 
l’extérieur à l’intérieur, du 
profane au sacré. Ils permettent 
aux fidèles de se préparer à 
entrer dans l’église. Ils incarnent 
un lieu de passage des ténèbres 
à la lumière.

Quésako ? Quésako ? 
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Chemin d’espérance

Rejoindre le transept : le renouveau

Avancer dans la nef : La joie révélée

Le transept, c’est la partie 
transversale qui fait le lien 
entre la nef et le chœur en 
donnant à l’édifice sa forme 
de croix. L’axe horizontal 
de la croix ouvre à toute 
l’humanité.

Quésako ? Quésako ? 

1. le seuil

2. la nef

La nef rassemble. Située entre le 
portail et le chœur, c’est l’espace 
le plus vaste de l’église. Elle est 
faite pour accueillir le peuple de 
Dieu. 
Le terme de « nef » vient du 
latin « navis » et signifie navire. 
Le bateau est une métaphore 
ancienne de l’Église, que nous 
retrouvons dans de nombreuses 
scènes des évangiles (la pêche 
miraculeuse ou la tempête 
apaisée).

Quésako ? Quésako ? 
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Repartir dans la paix : le passage

S’approcher du chœur : la lumière

Le chœur, c’est la partie de 
l’église où se déroulent les 
célébrations liturgiques autour 
de l’autel et où se tiennent 
les ministres et les servants 
d’autel.

Quésako ? Quésako ? 

3. le transept

4. le chœur

5. le passage

9



Et moi face à l’épreuve,  
à quel personnage je m’identifie ?

Chemin d’espérance
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Paroles et signes d’espérance
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Paroles et signes d’espérance
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Qu’en est-il pour vous lors de 
situations tendues : est-ce que 
vous prenez le temps de vous 
souvenir, de poser des paroles et 
des actes « éternels » (des paroles 
et des actes d’Amour) auprès de 
vos proches, de votre entourage ?

Qu’en est-il pour vous face aux 
situations et évènements difficiles : 
est-ce que vous vous accordez du 
temps pour prendre du recul, de la 
distance, est-ce que vous préservez 
dans votre emploi du temps, des 
espaces où vous laissez place au 
silence ?

Qu’en est-il pour vous 
face aux épreuves : est-ce 
que vous continuez de 
faire confiance malgré les 
blessures, la souffrance ? 
Est-ce que vous prenez 
le temps de vous relier à 
l’Autre, de prier le Père ?

?

?

?

Quésako ? Paroles d’écrivains
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Paroles et signes d’espérance
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À l’instar de Marie Madeleine, vous ressentez un vide, un manque, 
une absence à soigner ; vous avez besoin de vous décentrer, de 
sortir de votre isolement, de retrouver vos frères et sœurs de sang 
ou / et de cœur ?

Ou comme Jean, vous courez avec légèreté, agilité, vous 
percevez, vous devinez au-delà de ce que vous pouvez voir ; vous 
avez aussi besoin de conforter vos visions / intuitions à travers 
l’expérience et avec l’appui de vos ainés ?

À l’image de Pierre, vous sentez la fatigue, la pesanteur de la vie, le 
poids de votre culpabilité, de vos responsabilités ; vous avez besoin 
de vous ancrer dans des actions concrètes / tangibles et aussi peut-
être de vous laisser toucher par la miséricorde, la grâce ?

Quésako ? Paroles d’écrivains
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Paroles et signes d’espérance
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La communauté des 1ers chrétiens : Avec les apparitions de Jésus,  
nous passons des disciples dispersés, aux disciples qui, peu à peu, se rassemblent
et vont constituer les 1ères communautés chrétiennes. Si c’est avant tout l’action 

de l’Esprit Saint qui leur ouvre la voie, qui les guide dans leur marche,  
dans leurs actes d’apôtres (« l’Esprit-Saint et nous… »); pour autant, l’itinéraire  

de foi reste propre à chacun.

Les pèlerins d’Emmaüs : C’est la relecture de leur cheminement qui permet aux 
disciples de prendre conscience de la présence de Jésus : « Notre cœur n’était-il pas 
brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? »

Marie Madeleine : « Marie ! » C’est par la voix que Marie-Madeleine 
reconnait Jésus et qu’elle retrouve le chemin de la foi.

Jean : C’est à travers des signes que Jean devine la présence de Jésus :  
« Les linges posés à plat, le suaire roulé à part ».  

il lui suffit de voir ces signes pour croire : « il vit et il crut »

Pierre : Il faudra plus de temps à Pierre pour reconnaitre la présence de Jésus, 
 il aura besoin de recevoir Son pardon - « Tu sais tout, tu sais bien que je t’aime » - 

pour reprendre confiance et s’engager dans la mission confiée par Jésus : 
« Sois le pasteur de mes brebis ».

Paroles et signes d’espérance
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4ème indice

3ème indice

2ème indice

1er indice

5ème indice

Quésako ? Paroles d’écrivains
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Ancré dans l’espérance

Vous pouvez flasher 
le code ci-contre pour 

feuilleter le livret.
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Fabriquez votre propre 
dizainier avec notre guide

Bonne dégustation !

1

2

3

4
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Appel à l’espérance

Le contraste entre les ténèbres et la lumière […] est 
une expérience qui nous traverse et nous bouleverse 
face aux épreuves que nous rencontrons, dans les 
circonstances historiques dans lesquelles nous vivons. 
Oui, voir la lumière et croire en elle est nécessaire 
pour ne pas sombrer dans les ténèbres. Il s’agit d’une 
exigence que les disciples de Jésus sont appelés à vivre 
de façon unique et privilégiée, mais qui réussit de bien 
des manières à se frayer un passage dans le cœur de 
chaque être humain. La paix existe, elle veut habiter 
en nous, elle a le doux pouvoir d’éclairer et de dilater 
l’intelligence, elle résiste à la violence et la surmonte.  
La paix a le souffle de l’éternel : tandis qu’on crie “assez” 
au mal, on murmure “pour toujours” à la paix.  
C’est dans cette perspective que le Ressuscité nous 
a introduits. C’est dans cette intuition que vivent les 
artisans de paix qui, dans le drame de ce que le Pape 
François a appelé “la troisième guerre mondiale par 
morceaux”, résistent encore à la contagion des ténèbres, 
comme des sentinelles dans la nuit. 

https://www.catholique88.fr/sapree-vadrouille-itineraires

https://www.catholique88.fr/denier


