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Prière du Carême 

 
Seigneur Jésus, 

En ce temps du Carême, 
Tu nous appelles à marcher  

ensemble. 
Ouvre nos cœurs  à la fraternité, 
Apprends-nous à nous écouter, 

A nous respecter 
Et à prendre soin les uns des 

autres. 
Aide-nous à reconnaître ton visage 

En chaque personne, 
Surtout la plus fragile, la plus 

seule, la plus oubliée. 
Que ce temps de Carême 

Fasse grandir en nous 
L’amour, le partage et la paix, 

Dans l’attente joyeuse de Pâques. 
 

Amen. 

Méditation  
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Évènement majeur au sein de notre paroisse : 

Notre Prêtre nous a quittés. 
 

Depuis un an le Père Frédéric Tonfio faisait face à de graves soucis 
de santé. À la rentrée de septembre dernier, lui est accordée l’aide du 
Père Elysée Guendjande. Malgré des périodes de repos la maladie 
s’aggrave jusqu’à une dernière hospitalisation à Épinal où il décède 
le samedi 24 janvier 2026. La veillée de prières en son hommage qui 
s’est déroulée le vendredi 30 janvier 2026 à l’église abbatiale de 
Moyenmoutier en présence de 10 prêtres et de Monseigneur François 
Gourdon, notre évêque était très émouvante.  Le lendemain, ses ob-
sèques ont été célébrées en l’église Saint Luc à Raon l’Étape, une 
grande assemblée recueillie et émue l’a accompagné pour son ultime 
voyage. 
 
Le Père Frédéric est né le 06 mars 1962 à Bossangoa en République 
Centre-Africaine. Il a été ordonné prêtre le 17 mai 1992. Il était de-
puis près de 10 ans au service de notre diocèse. En 2015 il assure un 
service auprès de la communauté des Sœurs à Portieux. L’année sui-
vante, il est nommé curé modérateur de la paroisse Sainte Margue-
rite. En septembre 2018, il devient administrateur des paroisses Saint 
Luc et Saint Maurice suite au départ du Père Louis-Marcel OPI pour 
Neufchâteau. Le 1er septembre 2019 il reçoit la charge des deux pa-
roisses comme curé modérateur. Monseigneur Berthet l’appela à 
siéger au Conseil Presbytéral en 2021 et le choisit comme membre 
du Collège des Consulteurs. 
 
Au sein de notre paroisse, il a accompagné les fidèles dans les mo-
ments importants de leur vie, célébrant les sacrements, partageant la 
Parole et veillant à la vie spirituelle de la communauté.  Nous avons 
apprécié travailler à ses côtés, malheureusement, la maladie a parfois 
rendu son ministère plus difficile et limité sa présence parmi nous. 
Cette situation n’a pas toujours été simple à vivre pour l’équipe pa-
roissiale mais nous gardons le souvenir d’un prêtre attaché à sa mis-
sion et à sa communauté. Son grand sourire et sa profonde gentillesse 
nous manque ! 
Nous confions le Père Frédéric à la miséricorde du Seigneur et assu-
rons sa famille  et ses proches de notre prière fraternelle. 
 
      Valérie Brient 



 

 Vie de l’Église                
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L’origine du mot Carême est une contraction du mot 
latin « quadragésima» qui signifie quarantième.  
Durant ce temps, l’Église invite les chrétiens à se 
préparer à la grande fête de Pâques qui commémore 
la Résurrection du Christ venu libérer tous les 
hommes.  
Il fait référence aux 40 jours que Jésus a passé au 
désert avant son ministère public juste après son 
Baptême où il fut tenté. Il a combattu le diable.  
Il s’agit bien d’une période préparatoire à la commé-
moration de la passion du Christ, mais aussi de sa 
résurrection à Pâques.  
Ce terme n’est pas mentionné dans la Bible. Il sym-
bolise 4O jours de jeûne.  
C’est vers la seconde moitié du IVème siècle, en lien 
avec la préparation des catéchumènes, qu’on vit ap-
paraître la pratique du Carême.  
Au IVème siècle, saint Augustin (354-430) insiste dé-
jà sur le fait qu’il faut ajouter au jeûne la prière, la 
générosité dans l’aumône et le pardon des offenses.  
Le Concile Vatican II définit ce moment liturgique : 
du mercredi des Cendres au jeudi Saint.  
Le Carême chrétien est une pratique de pénitence et 
de purification qui provient directement du ju-
daïsme : 40 ans de pérégrination du peuple d’Israël 
dans le désert, en route vers la terre promise, 40 
jours de Moïse et d’Élie sur le mont SinaÏ à la ren-
contre de Dieu.  
 

Réflexion sur le Carême  

Pour nous aujourd’hui, ce moment de préparation 
est l’occasion de faire une pause au-delà de la tour-
mente. Il s’agit d’une mise à part pour reconsidérer 
notre relation avec le Père Céleste et prendre le 
temps de se mettre à l’écoute de l’Esprit au travers 
de la lecture de la Parole de Dieu qui nous invite 
parfois à la réconciliation et au pardon dans nos es-
paces quotidiens. Il nous demande un retour en ar-
rière pour ajuster nos conceptions, nos certitudes 
pour appréhender un nouveau départ.  
Il est vrai que nous habitons dans un univers en 
mouvement, nous sommes quotidiennement inondés 
d’informations multiples dont les contenus ne sont 
pas forcément rassurants. Ils représentent souvent 
une source d’angoisse.  
Une pause nous est nécessaire pour rechercher et 
discerner des éléments édifiants et qui nous rappro-
chent de notre Créateur.  
Dans cette précipitation d’évènements dramatiques 
nous avons besoin de faire le tri.  
Ce moment de Carême nous invite à nous recentrer 
sur la Bible pour nous édifier et nous rendre iné-
branlable : 1 Pierre 5-10 : « Le Dieu de toute grâce, 
qui vous a appelé en Jésus-Christ à sa gloire éter-
nelle, après que vous aurez souffert un peu de 
temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermi-
ra, vous fortifiera, vous rendra inébranlables ».  
                                                     
      Bernard Schreiber  

La journée 7 janvier 2026 à Mulhouse (68) a rassem-
blé 19 personnes, dont Brigitte, la présidente, Chris-
tine, la trésorière nationale, les 3 salariées et 2 aumô-
niers.  
Parmi les objectifs de la journée figuraient la dynami-
sation de l’Acf par la communication et l’action des 
équipes ainsi que le développement de l’association 
afin d’être davantage visible et reconnue.  
Temps fort de l’Action catholique des femmes  
Dates : 11-12-13 septembre 2026  
Lieu : Maison d’accueil Valpré (Lyon).  
Thème : Comme cette eau se mêle au vin…  
Intervenants :  
- Père Raphaël BUYSE, écrivain conférencier pour 
l’animation spirituelle.  
 

« Se ressourcer entre femmes sous le regard de Ma-
deleine Delbrêl »  
- Accompagnement musical avec Marie-Louise  

VALENTIN, auteure-compositrice.  

- Jonathan MAJEWSKI, oenologue, « Ma passion 
pour la viticulture ». Une expérience de terrain 
essentielle pour comprendre le travail de la vigne et 
la réalité du métier.  

- Coût par personne : 200 € pour les adhérentes 
(repas, hébergement et activités proposées, hors 
transport) et 250 € pour les personnes non-
adhérentes.  
- Pour tous renseignements complémentaires et  
inscriptions contactez la responsable au numéro :  
06 42 45 07 61 ou 03 29 41 62 74  
                        
  Blanche, déléguée régionale de l’Acf  

Rencontre administrative régionale de l’Acf  
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 Hommage à notre amie  
Jacqueline COCHETEUX 

 

Jacqueline nous a quittés samedi 13 décembre 2025, alors 
qu’elle venait de recevoir le sacrement des malades. Elle était 
une figure de Moyenmoutier où elle arrive en 1976, son mari 
s’installant comme médecin et elle comme institutrice à l’école 
du Tambour dont elle deviendra la directrice. Mère de 3 enfants, 
veuve depuis 2000, elle prend sa retraite en 2001.Tout en gar-
dant des liens avec le monde scolaire, elle devient un pilier de la 
paroisse, tout d’abord comme présidente de l’association « La 
Paroissiale » puis assurant une permanence tous les samedis 
matins au Presbytère, par la suite elle a fait partie de l’équipe 
funérailles, de l’ACF (Action Catholique des Femmes), de 
l’équipe «Contacts» sans oublier qu’elle était un membre actif 
de la chorale paroissiale. N’oublions pas non plus son engage-
ment au sein de l’association  
« Les restos du cœur » et sa collaboration au festival des Ab-
bayes. Elle recevait aussi, avec beaucoup de joie, ses enfants et 
ses 4 petites filles. Ses obsèques ont eu lieu le samedi 20 dé-
cembre 2025 à Moyenmoutier où une assemblée importante et 
recueillie l’a accompagnée dans son dernier voyage.  
Jacqueline, merci pour tout ce que tu as apporté à la paroisse et 
autour de toi, nous te confions à Dieu, que tu connaisses la joie 
et le repos éternel.  
       Nicole Langolf  

Merci Père Frédéric !  
 

Il est des hommes qui jalonnent votre parcours, et dont l’oubli 
ingrat du quotidien ne s’érode, non pas par le souvenir, mais par 
la joie de la prière et de la méditation. J’étais alors un de ces 
jeunes qui cherchent, aveugle aux grâces déjà semées, las du 
monde qui fait gambader d’un désir à l’autre, et qui se retrouvent 
un jour devant les portes d’une église ouverte. Discrètement, 
j’assistais aux messes du samedi soir, à Raon-l’Étape, et 
l’homme de Dieu était là, vivifiant son exil et rendant au cen-
tuple l’accueil parfois maladroit de nos paroisses.  
Peu à peu je l’abordais mais sa bonhomie brisa toute ma timidi-
té. Ma ferveur grandit, ma foi se raffermit. “Comme la tendresse 
du père pour son fils” dit le psaume, il accueillit alors ma volon-
té de servir avec enthousiasme et sous son égide j’intégrai la 
pastorale des funérailles où je célèbre encore, inlassablement, la 
résurrection du Christ, ainsi que celles de nos frères et sœurs. Je 
ne saurai dire combien de cérémonies nous avons animées en-
semble, et je n’aurai pas cru devoir chanter à la sienne, ces 
chants que nous chantions, unis deux fois dans la même prière… 
Se faire une raison : il arrive qu’un prêtre doive s’endormir à son 
tour dans la mort, pour qu’à sa suite, l’espérance continue de 
mieux nous guider sur la terre.  
La dernière fois que beaucoup d’entre nous l’ont vu, c’était aux 
funérailles de Jacqueline Cocheteux. Un sursaut de lumière 
l’avait conduit hors de sa maladie pour prêcher lors de cette 
heure fatale, comme si le froid, accordant un sursis, prévoyait 
déjà de l’emporter. On y reconnaissait cette énergie qui faisait 
dresser l’oreille pendant ces dimanches ordinaires, elle s’élevait, 
gonflée de charité pour cette femme que nous aimions tant, et 
qu’il rejoint désormais.  
Confions le père Frédéric au Seigneur. Ne nous fatiguons jamais 
de prier pour lui, car dans la communion des saints, de là où il 
nous précède, il a déjà prié pour essuyer nos larmes.  
Prions aussi pour les vocations. Car un ouvrier de moins pour la 
moisson, c’est une assemblée dans les ténèbres à laquelle le 
Christ tardera à venir. Laissons nos amertumes et querelles hors 
de nos cœurs, et préparons-nous à l’accueil de ceux qui ont tout 
sacrifié pour nous apporter la joie.  
       Léo Brient  

 Quelques nouvelles du Secours Catholique 
 

Le Secours Catholique a organisé un repas de Noel au profit de ses 
bénéficiaires, avec la participation de l'atelier cuisine, sous l'oeil 
attentif de Philippe Thomas (ancien propriétaire et chef du restau-
rant : « Le bon gîte » à Senones).  
Nous vous avons rencontré tout au long de notre campagne de fin 
d'année. Quelques précisions concernant l’action du secours catho-
lique « Café sourire » : le jeudi, tous les 15 jours, lors de la distri-
bution des colis alimentaires, des bénévoles offrent un café et une 
petite collation (Une occasion d’entrer en contact avec les per-
sonnes souvent en grande difficulté pour échanger et les sortir un 
peu de leur isolement). L’atelier cuisine composé de petits groupes 
de volontaires correspond bien à leur attente, il permet de compo-
ser un menu à emporter à l’issue de la séance, il favorise l’échange 
et développe par ailleurs un savoir-faire.  
Vous pouvez vous joindre à l'équipe lors des permanences le ven-
dredi matin et des cafés sourire tous les quinze jours le jeudi après-
midi à partir de 13h00. Vous pouvez nous joindre aussi au :  
06 31 74 09 17 ou  au 03 29 57 90 74.  À très bientôt.  
 

     Marie-France ANDLAUER  

Invitation à la journée diocésaine  
Rencontres/Echanges Missionnaires  

 

Journée ouverte à tous, entrée libre et repas tiré du sac - accessible 
aux personnes à mobilité réduite  

Vendredi 3 juillet 2026: de 9h30 à 16h 45  
Accueil Ste Anne – Portieux  

But : 1. Nouveau : Prendre connaissance du message du Pape 
Léon XIV et du livret d’animation proposé par les Oeuvres Ponti-
ficales Missionnaires, pour la Semaine Missionnaire Mondiale  
(11 au 18 octobre 2026). 
 2. Echanger sur nos diverses missions  
Horaires : 9h30 : Accueil – Café / boisson  
10h00 : Prise de connaissance du message du Pape Léon XIV et 
du livret d’animation.  
11h15 : Pause. 
12h15-13h30 : Repas tiré du sac (chacun apporte son repas). 
13h45 : Témoignages et temps d’échange. 
15h45 : Messe.  
Il est bien sûr possible de participer uniquement à une partie de la 
journée, selon les possibilités de chacun. Pour plus d’information, 
s’adresser à Marie – Thérèse Mangin, déléguée diocésaine  

à la coopération missionnaire 06 71 18 64 18  
cooperation.missionnaire@catholique88.fr  

À Senones, une boutique inspirante au cœur de  
 la place Clémenceau 

 
Vous êtes à la recherche d’un bel objet religieux à offrir pour un 
baptême, une communion ou un moment symbolique ? Poussez la 
porte de L’Atelier du Bien-Être, la superbe boutique d’Adeline, 
située au 14 place Clémenceau à Senones.  
Tombée amoureuse de cette maison pleine de charme, Adeline a 
transformé ce lieu d’exception en un espace de 100 m² répartis 
sur deux étages, entièrement dédié à la création, à la détente et à 
la spiritualité. Respectueuse de l’âme du bâtiment, elle a su lui 
redonner vie en préservant toute sa beauté d’origine. Les travaux 
ont été réalisés par ses soins, avec l’aide de quelques amis, dans 
un esprit de passion et de partage.  
La boutique propose une large sélection d’objets spirituels et de 
créations artisanales accessibles à tous les budgets, dans une at-
mosphère douce et apaisante.  
Petite anecdote touchante : un jour, une jeune fille de 16 ans lui 
demande de créer un chapelet pour son anniversaire. Adeline 
accepte… et depuis, elle n’a jamais cessé d’en créer, portée par 
l’émotion et le sens de cette demande.  
Un lieu inspirant, à l’image du message qu’Adeline aime trans-
mettre : « Crois en tes rêves ».  
 
  Marie-Jo Petitdemange et Valérie Brient 
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 CARNET FAMILIAL.  
 

BAPTÊME  
Il a été marqué du signe des enfants de Dieu  

 
 Noha BEAUSEIGNEUR  

 
 

DÉCÈS  
Nous les avons accompagnés de nos prières  

 
OCTOBRE 2025  

 
Céline GAILLARD née LIRON 101 ans Moyenmoutier  

Jean BRUN 71 ans Senones  
Odile BAGARD née LEGRAND 90 ans Le Vermont  

Pierre LOEWENGUTH 92 ans Moussey  
 

NOVEMBRE 2025 
 

Gilbert ROBERT-VASSEUR 79 ans Moyenmoutier  
Jean-Pierre CLERC 69 ans Senones  

Betty GOEPPEL née DEMAY 86 ans Moussey  
Denise THOUBANS née HENRY 93 ans  

Danny LORIN 40 ans  
 

DECEMBRE 2025 
 

Lucette HUMBERT 91 ans Moyenmoutier  
Christelle LEMAIRE 57 ans Moyenmoutier  

Michel JACQUOT 92 ans Moussey  
Bernard ODILLE 91 ans La Petite Raon  

Nicole LE DOYEN née ANCEL 79 ans Hurbache  
Maria PICARD née RIGO 90 ans Senones  

Jacqueline COCHETEUX née SPONCET 79 ans Moyenmoutier  
 

JANVIER  2026 
 

Odette FOUCHE née BRICE 94 ans Moyenmoutier  
Gérard ODILLE 81 ans  

Christiane LOEWENGUTH née LORITE 85 ans Moussey  
Carmela GRAZIANO née MAUSIERI 86 ans St Stail  

Richard MULLER 83 ans Senones  
 

FEVRIER 2026 
 

Karine BRUNSPERGER 46 ans Etival Clairefontaine  
André PIERRON 76 ans Moyenmoutier  
Nicole DIDIER 89 ans La Petite Raon  

Marie Thérèse PIERRON née TREFFE 89 ans Senones  
 

Quelques dates et évenenments 
 

Tous les jeudis de 16h00 à 17h00 : confessions individuelles à la chapelle Saint Luc. 
Jeudi Saint : 2 avril 2026 : confessions de 18h00 à 19h00 à l’église de Moyenmoutier. 

Vendredi Saint : 3 avril 2026 : confessions de 14h00 à 15h00 à l’église de Saint Blaise. 
Samedi Saint : 4 avril 2026 : confessions de 15h00 à 16h00 à l’église Saint Georges de Raon l’Étape. 
Samedi Saint : Veillée Pascale : 4 avril 2026 : baptême de 7 adultes, 8 eucharisties, 8 confirmations.  

La messe sera suivie d’un pot de l’amitié. 
08 mars : Scrutins à Moyenmoutier, 15 mars : Scrutins à Raon l’Étape, 22 mars : Scrutins à Moyenmoutier. 

Le samedi 07 mars ou le samedi 14 mars ou le samedi 21 mars de 15h00 à 17h00 à la salle paroissiale de Raon l’Étape, un temps de 
réflexion autour du thème de la mort, de la résurrection, de la fin de vie vous sera proposé par un intervenant extérieur.  
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