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POUR SE CONFESSER … 
 
 
 
 

. Je confesse d’abord l’amour de Dieu pour moi, pour nous. C’est devant cet amour que je 
peux me reconnaître pécheur. 
 
. Je fais acte de mémoire. Je me souviens de ce que j’ai fait ou négligé de faire, ce par quoi j’ai 
refusé la vérité, la justice ou la charité. 
 
. Je fais acte de réflexion. Je discerne les mauvaises attitudes intérieures que ces péchés 
viennent révéler en moi, et qui ont besoin d’être converties. 
 
. Je fais acte d’alliance. Je reconnais que mon péché a offensé l’amour de Dieu et blessé mon 
alliance avec Lui. Je lui en demande pardon de tout mon cœur, non par crainte mais par 
amour.   
 
 


