
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

Chant d’entrée :  Le grain de blé   
 

1 - Le grain de blé, voici qu'il tombe en terre, 

Il germera, caché dans le sillon ; 

Le grain de blé, voici qu'il tombe en terre, 

Force de vie, promesse des moissons. 

 

                                       3 - Seigneur Jésus, Ta mort est un baptême : 

                                       Des flots de vie jaillissent de ta croix ; 

                                       Seigneur Jésus, Ta mort est un baptême : 

                                       Et ton Esprit nous transfigure en toi. 

 

Demande de pardon : Messe de l’Ermitage (Gouzes) 

Seigneur, prends pitié (trois fois)  -  O Christ, prends pitié (trois fois)  -  Seigneur, prends pitié (trois fois) 

 

Première lecture : Lecture du deuxième livre du  prophète Jérémie  (31.31-34)  
   « Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés »  

 

Psaume : 50   : R. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.  

1 - Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 

selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 

purifie-moi de mon offense. 

2 - Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 

ne me reprends pas ton esprit saint. 

 

Deuxième lecture : Lecture de la lettre aux Hébreux (5, 7-9)  
  « Il a appris l’obéissance et est devenu la cause du salut éternel »  

 

Dimanche 17 mars 2024 

5ème dimanche 

de Carême  -  Année (B) 

Eglise de Bellefontaine 

 

Messe des familles 

 

 Éclairage biblique par l’aumônier national du CCFD, Bertrand Gournay 

 L’image du grain de blé tombé en terre est évocatrice. Pour donner des fruits, le grain semé doit se transformer jusqu’à disparaître 

pour laisser germer un épi chargé d’autres grains. Cela devrait nous parler à nous aussi concernant notre présence dans le monde. « 

Qui aime sa vie la perd », dit Jésus. La perte de la vie est déjà engagée quand l’homme vit pour lui-même en oubliant les fruits 

potentiels qu’il porte et qu’il pourrait faire germer s’il s’ouvrait avec confiance vers les autres. Jésus ajoute : « Qui hait sa vie la gardera pour 

la vie éternelle. » La formule de Jésus choque. Elle semble dire qu’il y a en chacun de nous une part d’illusion sur soi qu’il faut savoir 

perdre pour vivre en vérité avec soi-même et auprès des autres. Ouvre mes yeux sur moi-même, Seigneur, afin que puisse mourir en 

moi ce que je dois perdre pour entrer en paix à ton service et au service des autres.  
   Le Carême 2024 avec le CCFD Terre solidaire — Diocèse de Coutances 
 

 Intentions de messe demandées : Familles JEANJACQUOT-BONNARD. Bernard HUMBERT 1er anniversaire. Andrée 

et Augustin CREUSOT. Lina et Vincent RAVERA. Robert JACOB et défunts de la famille. Monique VILLEMINEY. 

Roger José PEGURRI-MIDON et défunts de la famille. Famille GARET. 

2 - Le grain de blé, l'heure est venue qu'il meure : 

S'il ne meurt pas, le grain demeure seul ; 

Le grain de blé, l'heure est venue qu'il meure : 

S'il meurt, le grain demain portera fruit. 

3 - Rends-moi la joie d’être sauvé ; 

que l’esprit généreux me soutienne. 

Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;  

vers toi, reviendront les égarés. 

Journée nationale 

de collecte 



Acclamation de l’Evangile :  Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant,  
             Gloire à Toi, Gloire à Toi, Gloire à Toi Seigneur.  

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive, dit le Seigneur ;  

et là  où moi je suis, là aussi sera mon serviteur  Gloire au Christ…..     

Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean - (12, 20-33)  
 « Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit »  

 

 Chant :    
      Entre tes mains, je remets, Seigneur mon esprit,  

        Entre tes mains, je remets ma vie. 

          Il faut mourir afin de vivre,  

        Entre tes mains, je remets ma vie  

 

Prière Universelle :  Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous. 

 

Prière sur les Offrandes :   Le prêtre ;   Priez, frères et sœurs :  
             Que mon sacrifice  qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout puissant. 

 L’assemblée  se lève et répond :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la  louange et  

                                                       à la gloire de  son  nom,  pour notre bien et celui de toute l'Eglise 

Sanctus – Messe de l’Ermitage – Gouzes - 

            Saint , Saint , Saint le Seigneur Dieu de l’univers 

 1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 

2. Béni soit celui qui vient au Nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

   Anamnèse :   †   Il est grand, le mystère de la foi :   Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,  

                   Nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

Agnus –     Messe de l’Ermitage  - Gouzes 

  Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde, Agneau de Dieu, prends pitié de nous ! (bis) 

      Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde, Agneau de Dieu, donne-nous la paix. 

 

Chant de communion :    Refrain     Revenez à moi de tout votre cœur        

Car je suis un Dieu de tendresse 

1.Voici maintenant le temps favorable : 

déchirez votre cœur et non vos vêtements, 

pour ne pas recevoir en vain la grâce du pardon. /R 

 

2.Voici maintenant le jour du salut : 

convoquez l’assemblée du peuple devant le Seigneur : 

qui sait ? s’il revenait et nous comblait de sa miséricorde ?  

 

Chant final  - Rends-nous la joie de ton salut 
    1 - Rends-nous la joie de ton salut, Que ton jour se lève. (bis) 

         Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, Donne-nous ta grâce. 

              5- S’il ne meurt pas, le grain de blé aucun fruit ne donne (bis) 

              Donne-nous de mourir pour que tous nous devenions la semence en terre 

             6-  « Si l’un de vous veut me servir qu’enfin il me suive 

             Où je suis  il sera, il partagera l’amour que mon Père donne » (bis) 

 

  
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

        

    

    Jeudi 21 mars                   :        Lancement de la campagne du denier de l’Eglise à la maison diocésaine 

     Dimanche 24 mars          :        Dimanche des RAMEAUX – A 10 h.30 messe à l’église de  Plombières 

     Lundi 25 mars                 : Célébration communautaire du pardon  - A 18h.30 à l’église de Ruaux 

    Jeudi 28 mars             :       JEUDI SAINT  -  A 18h.30 messe en mémoire de la Cène du Seigneur  -  à l’église de Ruaux 

     Vendredi 29 mars            :       VENDREDI SAINT -  A 15 heures -  Chemin de croix à l’église de Plombières 

                                                    -  A 18h.30 Office de la Passion du Seigneur – à l’église de Bellefontaine 

     Samedi  30 mars           :       VEILLEE PASCALE - A 20h.30   messe à l’église de Plombières 

     Dimanche 31 mars          :        SAINT JOUR DE PÂQUES –  Fête de la résurrection du Seigneur  

  A 10h.30 messe à l’église de Ruaux 

 

Tous les vendredis de Carême : jour d’abstinence 

                      https://plombieres.catholique88.fr 
     

   

 

3.Voici maintenant le temps du pardon : 

laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le Christ ; 

lui qui est sans péché, Dieu l’a fait péché pour nous. /R 

6.Voici venu le temps de la miséricorde : 

ouvre ton cœur au pauvre et partage ton pain, 

et Dieu te comblera de la douceur de sa bénédiction//R 

 

 

Si le grain de blé ne tombe en terre, 

S'il ne meurt, il reste seul, 

Mais s'il meurt  

il porte beaucoup de fruits. 

Et c'est un fruit qui demeure. R 
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