
 

     

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chant d’entrée :     
Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 

              Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 

              Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  

voici pour vous le Sauveur. 

 

1- Je bénirai le Seigneur en tout temps,  

 mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 

Que les petits écoutent et crient de joie, 

 heureux, car ils verront Dieu. R. 

Demande de pardon :     Kyrie Eleison, …..  Christe Eleison,……… Kyrie Eleison….. 

Gloria : Refrain :  Gloria in excelsis Deo ! Gloria Deo Domino !   (bis)  
 Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

 Nous te louons, nous te bénissons, 

 Nous t’adorons, nous te glorifions, 

 Nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 

 Seigneur Dieu, Roi du ciel, 

 Dieu le Père tout-puissant. 

 Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 

 Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. /R 
 

Première lecture :  Lecture du livre des Lévites (13, 1-2.45-46) 

« Le lépreux habitera à l’écart, son habitation sera hors du camp »  

Psaume 31 :    Tu es un refuge pour moi ; de chants de délivrance, tu m’as entouré. 

1 - Heureux l’homme dont la faute est enlevée, 

et le péché remis ! 

Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense, 

dont l’esprit est sans fraude ! 

 

               3 -  Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute.  Que le Seigneur soit votre joie ! 

                     Exultez, hommes justes !   Hommes droits, chantez votre allégresse ! 

3 - Toi qui enlèves les péchés du monde, 

Prends pitié de nous. 

Toi qui enlèves les péchés du monde, Reçois notre prière. 

Toi qui es assis à la droite du Père, Prends pitié de nous.  

4 - Car toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur, 

Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, 

avec le Saint-Esprit 

Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. /R 
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2 - Venez chanter, magnifier le Seigneur,  

 quand je l’appelle, toujours il répond. 

  De mes frayeurs, il vient me délivrer,  

  son nom de gloire est puissant. R. 

 

4 - Heureux celui qui prend refuge en Dieu,              

qui le choisit ne manquera de rien. 

Écoute-le et recherche la paix,  

en lui, fais ce qui est bien. R. 

 

2 - Je t’ai fait connaître ma faute, 

je n’ai pas caché mes torts. 

J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur 

en confessant mes péchés. » 
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                                                                                                         Oui, c'est possible et nous sommes tous appelés à nous 

engager pour que cela devienne réalité. Regardons l'icône du Bon Samaritain (cf. Lc 10, 25-37), sa capacité à ralentir son rythme  

et à se faire proche, la tendresse avec laquelle il soulage les blessures de son frère souffrant. 

Rappelons-nous cette vérité centrale de notre vie : nous sommes venus au monde parce que quelqu'un nous a accueillis, 

nous sommes faits pour l'amour, nous sommes appelés à la communion et à la fraternité. Cette dimension de notre être nous soutient 

particulièrement dans les moments de maladie et de fragilité, et c'est la première thérapie que nous devons adopter tous ensemble 

pour guérir les maladies de la société dans laquelle nous vivons. 

À vous qui vivez la maladie, qu'elle soit passagère ou chronique, je voudrais dire : n'ayez pas honte de votre désir de 

proximité et de tendresse ! Ne le cachez pas et ne pensez jamais que vous êtes un fardeau pour les autres. La condition des malades 

nous invite tous à freiner les rythmes exaspérés dans lesquels nous sommes plongés et à nous redécouvrir. 

Dans ce changement d’époque que nous vivons, nous, chrétiens, sommes particulièrement appelés à adopter le regard 

compatissant de Jésus. Prenons soin de ceux qui souffrent et qui sont seuls, peut-être marginalisés et rejetés. Avec l'amour mutuel, 

que le Christ Seigneur nous donne dans la prière, en particulier dans l'Eucharistie, guérissons les blessures de la solitude et de 

l'isolement. Et ainsi, coopérons pour contrer la culture de l'individualisme, de l'indifférence, du rejet, et pour faire grandir la culture 

de la tendresse et de la compassion. 

Les malades, les fragiles, les pauvres sont au cœur de l'Église et doivent aussi être au centre de nos attentions humaines et 

de nos sollicitudes pastorales. Ne l'oublions pas ! Et confions-nous à la Très Sainte Vierge Marie, Santé des malades, pour qu'elle  

intercède pour nous et nous aide à être des artisans de proximité et de relations fraternelles. 

   Rome, Saint-Jean-de-Latran, 10 janvier 2024 -  FRANÇOIS 

 

 

Message du Pape François 

Frères et sœurs, le premier soin dont nous 

 avons besoin dans la maladie est une proximité pleine   

de compassion et de tendresse. Prendre soin de la 

personne malade signifie donc avant tout prendre soin de 

ses relations, de toutes ses relations : avec Dieu, avec les 

autres – famille, amis, personnel soignant –, avec la 

création, avec soi-même.  

Est-ce possible ? 

 

 



 

Deuxième lecture :  Lecture de la première lettre  de Saint Paul apôtre aux Corinthiens  (10, 31-11,1) 

« Imitez-moi, comme moi aussi j’imite le Christ »  

Acclamation de l’Évangile : Alléluia. Alléluia.     

Un grand prophète s’est levé parmi nous, et Dieu a visité son peuple. Alléluia.  

Evangile de Jésus Christ selon Saint Marc – (1, 40-45)  

« La lèpre le quitta et il fut purifié » 

Chant :    « Si tu le veux tu peux me purifier »  - 

                    saisi de compassion  Jésus étendit la main, le toucha et lui dit : 

       « je le veux, sois purifié. »  A l’instant même, la lèpre le quitta et il fut purifié. (bis) 

Prière Universelle :  Plein de confiance, nous te prions, Seigneur ! 
  Le prêtre ;   Priez, frères et sœurs  

   Que mon sacrifice  qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout puissant. 

  L’assemblée  se lève et répond :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la  louange et  

                                                        à la gloire de  son  nom,  pour notre bien et celui de toute l'Eglise 

Sanctus :  Sanctus, Sanctus, Sanctus ! Deus Sabaoth! (bis) Pleni sunt coeli et terra, Gloria tua ! 

                       Hosanna in excelsis deo, Hosanna in excelsis!(bis) 

                      Benedictus qui venit in nomine Domini ! Hosanna in excelsis deo, Hosanna in excelsis!(bis) 

Anamnèse :   † Il est grand, le mystère de la foi :         

  Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,   Nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

Agnus  :       Agnus Dei, Agnus Dei qui tollis peccata mundi ! Miserere nobis. (bis) 

Agnus Dei, Agnus Dei qui tollis peccata mundi ! Dona nobis pacem ! 

Chant de Communion :  Ta nuit sera lumière de midi 

1 - Si tu dénoues les liens de servitude, 

Si tu libères ton frère enchaîné, 

La nuit de ton chemin sera lumière de midi, (bis) 

Alors, de tes mains, pourra naître une source, 

La source qui fait vivre la terre de demain, 

La source qui fait vivre la terre de Dieu. 

  

  3 - Si tu détruis ce qui opprime l´homme, 

Si tu relèves ton frère humilié, 

La nuit de ton combat sera lumière de midi, (bis) 

Chant final :   
1. Par toute la terre il nous envoie Témoigner de son Amour. 

Proclamer son Nom et son Salut, Dans la force de l’Esprit ! 

Car nos yeux ont vu et reconnu, Le Sauveur ressuscité, 

Le Saint d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie ! 

 

2. Par sa vie donnée, son sang versé, Il a racheté nos vies, 

Il détruit les portes des enfers, Il nous sauve du péché. 

À tout homme il offre le Salut, Don gratuit de son Amour ; 

Vivons dans sa gloire et sa clarté, Maintenant et à jamais ! 

 

     

             
     
 
 
 
 
 
 
 

 

2 - Si tu partages le pain que Dieu te donne, 

Avec celui qui est ta propre chair, 

La nuit de ton amour sera lumière de midi, (bis) 

Alors, de ton cœur, pourra sourdre une eau vive, 

L´eau vive qui abreuve la terre de demain, 

L´eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

 

    Mercredi 14 février    :    Mercredi des Cendres – Jour de jeûne et abstinence – 

A  18h.30 Messe à l’église de Ruaux avec imposition des cendres. 

Tous les vendredis de carême jour d’abstinence 

    Jeudi 15 février           :    A 18heures Réunion des équipes pastorales du Saint Mont, de Notre Dame de Combeauté  

                                           et Notre dame des sources dans les salles des grands jardins à Remiremont  
   Dimanche 18 février    :    1er  dimanche de carême  A 10h.30 messe à l’église de Plombières 

                     Le temps du carême va commencer le mercredi 14 février.      Comme les dernières années le diocèse vous 

invite pendant ce temps de carême, à suivre un chemin personnel et un chemin partagé.     

Cette année privilégie une approche dans le prolongement de l’année dernière autour de la première Épître de Saint Pierre !  

Vous êtes invités à vous retrouver en petits groupes pour échanger autour de la Parole de Dieu. 

                               Les livrets de Carême sont à votre disposition (au prix de 3 euros) 
                               https://plombieres.catholique88.fr 

 

    Alors, de ton pas, pourra naître une danse, 

    La danse qui invente la terre de demain, 

    La danse qui invente la terre de Dieu. 

 

Refrain 

 Criez de joie, Christ est ressuscité ! 

 Il nous envoie annoncer la vérité ! 

Criez de joie, brûlez de son amour,  

Car il est là, avec nous pour toujours ! 

 

 

PRIÈRE    Nous te rendons grâce,   Et nous te bénissons Dieu notre Père   Pour Jésus ton Christ. 

Il a partagé le tout de nos vies  Avec leur lot de bonheurs et de réussites,  De souffrances ou de peines, 

Avec leurs tourments et leurs manquements,  Avec leurs doutes et leurs emportements. 

Par lui nous te savons tout proche de chacun, 

À chaque instant.  De partout nous venons à Lui,  De partout Il nous mène à Toi. - Chantal Lavoillotte 
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