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Bonne semaine à vous tous           M. L’Abbé Gilbert NZENZEMON 
 

PAROISSE SAINT GÉRARD DE LA VALLÉE DES LACS 

(Xonrupt, Liézey, Le Tholy, Gérardmer) 

Tel : 03 29 63 02 69 // Mail : gerardmer.presbytere@akeonet.com 

Site Internet : https//gerardmer.catholique88.fr/ 

Feuille de messe du dimanche 1er février 2026 –  
4ème dimanche du Temps ordinaire - Année A 

   

« Heureux les doux : ils obtiendront la terre ! » (Mt 5,5) 

            « Je crois que je verrai les biens du Seigneur sur la terre des vivants » (Ps 26, 

13), disait David. Quels autres biens pouvait rechercher ce roi ; de quoi pouvait 

manquer cet homme dont la puissance fut telle que les richesses amassées par lui ont 

satisfait son fils Salomon dont nul n’a surpassé l’opulence dans tout l’univers ? Dans 

la terre des vivants, il cherchait ces biens « que l’œil n’a pas vus, que l’oreille n’a pas 

entendus et dont l’idée n’est pas venue au cœur de l’homme, mais que Dieu a préparés 

pour ceux qui l’aiment » (1Co 2,9). 

 

             « Heureux les doux : ils obtiendront la terre ! » (Mt 5,5) dit l’Évangile. (…) 

David, lui aussi, disait dans un autre psaume : « Souviens-toi, Seigneur, de David, et 

de toute sa douceur » (Ps 131,1), et ailleurs : « Le Seigneur accueille les doux » (Ps 

146,6). Et nous lisons dans l’Évangile : « Apprenez-de moi que je suis doux et humble 

de cœur » (Mt 11,29). Et Moïse fut lui aussi une figure du Christ, lui que l’Écriture 

nous présente comme le plus doux d’entre les hommes (cf. Nb 12,3). 

 

             Oui, la terre des vivants, c’est celle où sont préparés les biens du Seigneur pour 

les saints et pour les doux. Avant la venue de notre Seigneur et Sauveur dans la chair, 

ces biens furent inaccessibles même à Abraham (…) La terre des vivants, la terre des 

richesses et des biens de Dieu, le premier Adam l’avait perdue et le second l’a retrouvée 

ou plutôt le premier l’avait perdue et le second l’a rendue. 

Texte tiré de l’Évangile au Quotidien 

 

Les messes de la semaine du 1er au 08 février 2026 
 

Samedi 31 janvier 2026 : Saint Jean Bosco 

 

Dimanche 1er février 2026 : 4ème dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

➢ Xonrupt : 10h00 Messe pour Familles VIRY, FLAGEUL, CORIEN, CANU – 

Michel GRANDEMANGE – Alice HUMBLOT (2e anniversaire) et son épouse 

ROGER – Sœur Geneviève et MM. Les Abbés BLAISE, SALINOC.  

 

➢ Le Tholy : 10h00 : Célébration de la parole. Nous prions pour Dominique 

BACCANELLI (13e anniversaire) et ses parents Simone et Attilio. 
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➢ Gérardmer :10h30 Messe pour Marie Louise TAJANA. Et son mari Michel. 

Odette MOUGEL et Marie Thérèse GROSSIER. 

 

Lundi 02 février 2026 : Présentation du Seigneur au Temple 

 

Mardi 03 février 2026 : Saint Blaise 

Gérardmer : 18h00 Messe. 

 

Mercredi 04 février 2026 : Temps ordinaire. 

Gérardmer, 17h00 Chapelet, 18h00 Messe.   
 

Jeudi 05 février 2026 : Sainte Agathe 

Gérardmer : 10h00 Messe à l’Ehpad Léa André (uniquement pour les résidents) 
 

Vendredi 06 février 2026 : Saint Paul Miki et ses compagnons.  

Gérardmer : 16h30 Chemin de Croix, 17h00 Adoration et Confessions, 18h00 

Messe pour les Petits Serviteurs des Noces de l’Agneau – Edmond COLTAT. 
 

Samedi 07 février 2026 : Bienheureuse Vierge Marie 

➢ Le Tholy : 18h00 : Messe pour Elie THOMAS (15ème anniversaire), sa petite 

fille Amaryllis et les défunts des familles THOMAS, CHONAVEL - Famille 

GAUDEL, Jean VILLEMIN - Pierre DUBUIS. 

 

Dimanche 08 février 2026 : 5ème Dimanche du Temps Ordinaire - Année A 

➢ Gérardmer :10h30 Messe pour Marie-Claire VINCENT, POTTECHER – 

Michel GRANDEMANGE – Manuel BATISTA – Jacques JEROME et les 

familles JEROME, CHARLIER, HOLVECK, HAZEMANNE – Jean-François 

GILLOT.  

 

Annonces paroissiales 

 

Campagne DENIER 

Le Christ demeure une lumière d’espérance et d’unité. Et c’est précisément pour que 

cette lumière continue d’éclairer notre diocèse, que nous faisons appel à votre soutien 

à travers le Denier de l’Eglise. Vous pouvez effectuer votre don sur catholique88.fr ou 

par chèque, à l’ordre de « Association diocésaine de Saint-Dié » à envoyer à « Maison 

diocésaine – 29, rue François de Neufchâteau 88000 Epinal ou utiliser l’enveloppe au 

fond de l’église. Un grand merci pour votre généreuse contribution au denier de 

l’Eglise. 
 

 

LA VISITE AUX MALADES : 
Les personnes malades, handicapées ou âgées à domicile, ne pouvant se déplacer, 

peuvent être visitées, il vous suffit d’en faire la demande auprès de la paroisse de 

Gérardmer au 06 70 45 76 09. Nous sommes à votre écoute, ne restez pas seuls.  
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Chorale Paroissiale : 

La chorale paroissiale se réunit désormais tous les mercredis de 18h00 à 19h30 à   la 

salle Saint Gérard, rue de l’église à Gérardmer. Vous aimez chanter, venez nous 

retrouver ! Vous êtes toutes et tous les bienvenus. 
 
 

 

 

 

LES JOURS ET HEURES DE PERMANENCE AU PRESBYTÈRE 

Jeudi, samedi de 09h30 à 11h30 

En dehors des heures de permanence vous pouvez contacter directement 

M. le Curé au 06 70 45 76 09 
 

 

 

Vous voulez participer financièrement au bon fonctionnement de votre paroisse ; 

au frais de chauffage de l’église ou faire un don à la paroisse saint Gérard de la 

Vallée des Lacs, une seule adresse : Paroisse saint Gérard de la Vallée des Lacs 47 

Rue Charles de Gaulle - 88400 Gérardmer ; Tel 03 29 63 02 69 

Mail : gerardmer.presbytere@akeonet.com 
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