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Dimanche 09 juillet 2023 : 15° dimanche du Temps Ordinaire

Alléluia. Alléluia.
Tu es béni, Pére, Seigneur du ciel et de la terre, tu
as révélé aux tout-petits les mystéres du Royaume !

Alléluia.

Lectures de la messe

Premiére lecture

Lecture du livre du prophete Zacharie (9, 9-10)

Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse
des cris de joie, fille de
Jérusalem ! Voici ton
rof qui vient a toi : il NE ;\5/ Ul Rl
est juste et victorieux,
pauvre et monté sur
un ane, un anon, le
petit d'une anesse. Ce
roi fera disparaitre
d’Ephraim les chars de
guerre, et de Jérusalem
les chevaux de combat
. il brisera I'arc de
guerre, et il proclamera
la paix aux nations. Sa
domination s’étendra
d’une mer a lautre, et
de ’Euphrate a l'autre
bout du pays. » — Parole du Seigneur.
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Psaume 144 (145)

Je texalterai, mon Dieu, mon Roi ; je bénirai ton nom toujours et a jamais !
Chaque jour je te bénirai, je louerai ton nom toujours et a jamais.

Le Seigneur est tendresse et piti€, lent a la colere et plein d’amour. La bonté
du Seigneur est pour tous, sa tendresse, pour toutes ses ceuvres.

Que tes ceuvres, Seigneur, te rendent grace et que tes fideles te bénissent ! Ils
diront la gloire de ton régne, ils parleront de tes exploits.

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, fidele en tout ce qu’il fait. Le Seigneur
soutient tous ceux qui tombent, il redresse tous les accablés.
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Deuxiéme lecture

Lecture de Ia lettre de saint Paul apotre aux Romains (8, 9.11-13)

Freres, vous, vous
n’étes pas sous 'emprise de
la chair, mais sous celle de
I'Esprit, puisque I'Esprit de
Dieu habite en vous. Celui
qui n’a pas I'Esprit du Christ
ne lui appartient pas. Mais si
I'Esprit de celui qui a
ressuscité Jésus d’entre les
morts habite en vous, celui
qui a ressuscité Jésus, le
Christ, d’entre les morts
donnera aussi la vie a vos
corps mortels par son Esprit
qui habite en vous. Ainsi
donc, fréres, nous avons une
dette, mais elle n’est pas
envers la chair pour devoir
vivre selon la chair. Car si
vous vivez selon la chair,
vous allez mourir ; mais si,
par I'Esprit, vous tuez les
agissements de ’homme

pécheur, vous vivrez. — R RN &
Parole du Seigneur bttp: /leglise.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/2/2018/03/15.pn
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Evangile

Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (11, 25-30)

En ce temps-la, Jésus prit
la parole et dit : « Pére, Seigneur
du ciel et de la terre, je proclame
ta louange : ce que tu as caché
aux sages et aux savants, tu l'as
révélé aux tout-petits. Oui, Pere,
tu I'as voulu ainsi dans ta
bienveillance. Tout m’a été remis
par mon Pere ; personne ne
connait le Fils, sinon le Pére, et
personne ne connait le Pere,
sinon le Fils, et celui a qui le Fils
veut le révéler. Venez a moi,
vous tous qui peinez sous le
poids du fardeau, et moi, je vous
procurerai le repos. Prenez sur
vous mon joug, devenez mes
disciples, car je suis doux et
humble de coeur, et vous
trouverez le repos pour votre
ame. Oui, mon joug est facile a
porter, et mon fardeau, léger. » —
Acclamons la Parole de Dieu.
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‘fardeau, et mol,

e Vious. procareraiile repos.




A deux, c’est toujours mieux

Etre témoin de 'amour que se portent des personnes nous émeut, nous émerveille
et nous donne parfois le désir d’en étre. Jésus, dans son intimité a son Pere, nous
révele une relation qui nous rend plus proches
du Dieu Tres Haut, « le Seigneur du Ciel et de la
Terre » (évangile). Jésus s’émerveille devant Dieu ﬁ e h g
bienveillant, doux, humble, en écho au g
psalmiste qui le loue : lent a la colere, plein
d’amour, bon, tendre, vrai, fidele, socle sur qui
tenir (psaume).

Or, devant les obstacles, les fardeaux de la
vie, nombre d’entre nous quittent le terrain de
I'’émerveillement, oublient ce Dieu bon et le
mettent de coté. La louange est alors ;|
anesthésiée, reléguée a des temps futurs que /
I'on espere plus heureux. L’illusion que
l'isolement nous soulagera peut nous gagner.

Alors Jésus prend le contre-pied : « Venez a
moi ! » En d’autres termes : cessez de créer des
déserts autour de vous, de vous enfermer sur
vous-mémes, d’assécher le puits d’eau vive qu’est la relation. Il nous invite 2 la
posture qu’enfant nous avons expérimentée, ou nos limites et nos fragilités
demandaient qu’un autre veille sur nous, nous assiste et nous protege. Dieu a
révélé aux tout-petits que la sagesse réside dans la certitude qu’étre en relation
apporte la quiétude dans I'inquiétude.

Ainsi, comme Jésus, orientons notre regard vers des puits d’eau vive, vers une
Terre promise ; déplacons notre regard vers le Pere, parlons-lui, émerveillons-nous
des détails de la vie, surtout lorsque les fardeaux sont trop lourds. Dieu ne résout
pas tout d'un coup de baguette magique. Mais I'émerveillement fait des miracles :
par lui, I'Esprit Saint insuffle 1a Vie en nos mots et laisse venir Dieu a nous; avec
lui, nous portons la charge. Ne nous réfugions pas dans l'attente de moments plus
heureux, mais recevons a chaque instant sa présence, son repos : « il redresse les
accablés », « il proclamera la paix » (premiere lecture). Vraiment avec Dieu, c’est
toujours mieux !

Texte tiré de missel du dimanche
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