
 

 



Bienvenue à La Colline 
Nous sommes heureux de t'accueillir et te faire vivre cette magnifique aventure. 

Tu trouveras dans ce dossier toutes les 
informations utiles : 

 Le projet du camp 

 Le lieu d’accueil 

 Les affaires à emporter 
 Les horaires 

 Les contacts 

 Le dossier d’inscription 
 

 

HORAIRES 

DOSSIER D’INSCRIPTION 
 

1] La fiche personnelle et 
autorisation parentale, 

remplie et signée par les deux 
parents pour le droit à l’image 

2)  La fiche sanitaire de liaison 
bien remplie recto/verso (avec pho- 
tocopie des vaccinations) et signée 
par les parents, 

3] La fiche de règlement, 
accompagnée du règlement, 
(Vous pouvez régler aussi en 
plusieurs fois. Comme pour toutes 
nos activités, le prix ne doit pas être 
un obstacle : n’hésitez surtout pas à 
nous en parler. Merci) 

Mardi 19 août 

Pour le transport, chacun   
s’organise.  

Pensez au co-voiturage 

 

Rendez-vous à la Colline 

Dès 9h30 et jusque 10h00 

Samedi 23 août 

Parents, vous êtes invités à la 
célébration de clôture à 17h00 
et à partager ce que vous apporte- 
rez (sucré et/ou salé) afin de garnir 

notre table fraternelle. 

 

   Départ de la colline : 19h00 

4] Pour ceux qui bénéficient de bons 
vacances : 

 Caf merci de nous transmettre 
votre numéro d’allocataire. 

 Autres, nous transmettre les 

bons vacances, de subventions 

diverses.... 

5] La charte signée par le jeune et les 
responsables légaux. 

Contact durant le séjour 

En cas d’urgence, vous pourrez 
nous contacter sur place au : 
Eléonore FRINGS : 07 71 65 67 28 
Philippe ROUX : 06 33 34 54 50 

Séjour déclaré 

« Jeunesse et sport »  

 Et les documents à nous retourner avant le 30 juin 2025 
 La fiche de règlement 
 La fiche personnelle et autorisation parentale 

 La fiche sanitaire de liaison 

 La charte signée 

A renvoyer impérativement avant le 30 juin 2025 à 

« La Colline - Ecole de prière » 
29 rue François de Neufchâteau 88000 EPINAL 

(tél : 03 29 29 10 17 ) 



AFFAIRES À EMPORTER PROJET DE L’ECOLE DE PRIÈRE 

 

 Un petit sac à dos. 

 Des vêtements chauds 
(pantalons, pulls…) et de pluie 
(ciré ou poncho…). 

 

 Les affaires personnelles habi- 
tuelles. 

 Un chapeau de soleil, casquette. 

 Crème solaire. 

 Une gourde. 

 Un drap housse d’une personne 
et une taie d’oreiller et sac de 
couchage. 

 Chaussons ou chaussures d’inté- 
rieur (obligatoire). 

 Une serviette de table tissu  

 Tes instruments de musique, 
carnets de chants, jeux de socié- 
té, appareil photo, tout ce qui 
peut servir à l'animation du sé- 
jour (percus, jonglerie). 

 De quoi écrire. 

 
Tout ce qui est inscrit sur 

cette liste est indispensable… 
Bien vérifier avant le départ 

que l'on n’a rien oublié ! 
 

 

 

 

 

 
Sur la colline, 

pour la rentrée 
des jeunes de 
8 à 17 ans : une 
école de 

prière à vivre 
ensemble. 

 

Une école de prière !? Vous avez bien dit 

: ''école'' !? Vous avez bien dit ''prière'' !? 

Oui, même si les termes ne semblent pas 

attractifs, aux termes des vacances et au 

seuil de la rentrée scolaire, où voici une 

belle proposition à vivre dans la 

confiance. La confiance en Jésus qui veut 

me parler. La confiance aux autres avec 

lesquels je vais vivre un temps festif 

d'animations diverses dans le partage et 

la joie. La confiance en moi surtout qui 

balbutie parfois dans le domaine de la 

prière, de l'écoute, de ma vie intérieure 

et qui peut craindre d'aller au large avec 

le Seigneur. C’est aussi une joie d’être 

rassemblés par Jésus dans le jeu, le 

partage de l’amitié, la beauté de la 

nature. 

 

 
 

 
Placée sous l'autorité de l'évêque, elle a 
pour but de suivre le conseil de Jésus qui 
est à l'origine de son nom : 
'' Mettez-vous à mon école car je suis 
doux et humble de cœur'' (Mt 11, 29). 

L'école de prière pour les jeunes veut 
offrir aux enfants la possibilité de ren- 
contrer Jésus dans la prière et en vivant 
avec les autres. 
La vie quotidienne et toutes les activités 
sont l'occasion d'expérimenter cette vie 
fraternelle. Des activités ludiques et 
créatives (ateliers, grands jeux, balades, 
veillées …) sont également organisées. 

Enfin, ce séjour, c'est aussi l'occasion de 
se retrouver au calme pour respirer, 
contempler, prier et louer Dieu dans la 
nature. 

On écoute 
Radio-Nature… 

La vie au camp, c’est une aventure 
de vie collective et un peu coupée 
des relations habituelles. Il y a du 
matériel collectif au service de tous. 

Le téléphone 
Portable... 

Les portables, s’il y a... ne seront 
pas laissés à libre usage mais utili- 
sés que pour des besoins particu- 
liers (besoin d'une musique pour 
répéter un spectacle, de prendre 
des photos pour une activité). 

A laisser tout objet de valeur… 

de bonnes chaussures de 
marche. 



 
 
 

 
 L’ambiance de vie du sé- 

jour est importante et 
chacun est invité à aller à 
la rencontre des autres et 
à prendre sa part à toute 
cette vie collective. 

 Nous serons attentifs à 
respecter les règles de vie 
du lieu qui nous accueille 
pour la bonne cohabita- 
tion. 

 Chacun participe aux ser- 
vices de la vie quoti- 
dienne (vaisselle, mise de 
table, rangement, propre- 
té des chambres, veillée, 
prière…) 

 Nous rappelons égale- 
ment qu’il est interdit de 
fumer durant ce séjour, 
compte tenu de la loi à ce 
sujet et de la santé de 
tous… 

 
 
 

 
 A partir de 7H30 : Lever 

avec possibilité de douches 

 Entre 8H00 et 9H00 : 

Petit-déjeuner 

 Entre 9H00 et 11H00 : 

Initiation spirituelle 

 11H15 : Temps libre pour les 
jeunes et/ou encadré pour 
les plus jeunes ou messe pro- 
posée 

 12H30 : Repas 

 13H30 -14H00 : Temps libre 

 14H00 -16H30 : Grands jeux, 
randonnée, ateliers … 

 16H30 - 17H00 : Goûter 

 17H00 - 18H00 : Temps libre 
et/ou ateliers 

 18H00 : Douches 

 19H00 : Repas 

 20H00- 20H30 : Temps libre 

 20H30 : Veillée 

 21H30 : Coucher des petits 

 23H00 : Coucher des grands 

LE LIEU D’ACCUEIL 

La Colline 
 

 
 
 
 
 

 
Le Centre d'Accueil et de Plein Air "La 
Colline" est située en pleine montagne 
vosgienne à 4 km du village de Fresse 
sur Moselle. 
Le centre accueille des séjours de va- 
cances, des classes de découverte et de 
neige, des groupes associatifs... 

Centre d'Accueil et de Plein Air 
" La Colline " 

5, Chemin des Boudières 
88160 FRESSE-SUR-MOSELLE 

La vie du séjour et Journée type 
Quelques précisions à lire attentivement par les jeunes et les 
parents 
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