
15 minutes

Couper une ficelle de 25 cm et une ficelle de 15 cm. 
Enfiler 10 perles sur la ficelle en entourant chaque perle 
d’un noeud ou double noeud. Fermer par un noeud.

Enfilez deux perles l’une derrière l’autre, faire un noeud sans ser-
rer les deux perles. Prendre la ficelle de 15 cm pliée en deux, enfiler  
une perle dans deux brins et faire un noeud.
Passer les deux brins au milieu des deux perles de l’extrémité 
 en passant au travers des deux autres brins. Enfiler la dernière perle 
et fair eun noeud.

Comment prier avec le dizainier

Le dizainier est composé de dix petits grains pour réciter dix Je vous salue Marie  
&  d’une croix pour le Notre Père et le Gloire au Père.

On commence par le signe de Croix : « Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 
Amen. »

À la Croix, prie un Notre Père, puis chaque grain représente la prière du Je vous 
salue Marie.

Ils nous conduisent à nouveau vers la Croix, où l’on termine par le Gloire au Père : 
« Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, 
maintenant et touojours, dans les siècles des siècles. Amen. »

Mon dizainier

Matériel :  
            Ficelle de 40 cm  
 15 perles
 Une paire de ciseaux 

Enfilez une perle sur les deux bins de la ficelle 
et faire un noeud. 


