Imprimer et découper le cadre qui est en page annexe, et le plier selon les
indications suivantes.

Aprés avoir plié en diagonale 2 fois la feuille,
plier chaque coin vers le centre.

Ensuite, une fois que chaque coin est plié vers
le centre, retourner le pliage.et recommencere
I'opération de pliage des coins vers le centre.

Pour finir, il suffit de plier dans chaque longueur au milieu.
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