LES SAINTS DU SAINT MONT

Saint AME

Né a Grenoble vers 570, il fut envoyé a Agaune (Valais) pour parfaire son éducation. Devenu
moine, il partage pendant plusieurs années la vie de la communauté avant de choisir de se
retirer dans une grotte a proximité pour y mener une vie d’ermite. Eustaise, responsable
de I'abbaye de Luxeuil, s’arréte en chemin a Agaune et y rencontre Amé. |l le persuade de
reprendre la route avec lui pour rejoindre Luxeuil. Dans la derniere partie de sa vie, Amé
renouera avec une vie érémitique dans une grotte en bas de la montagne du Saint Mont.
C’est le site actuel du « Vieux Saint Amé ».

Saint ARNOULD.

Alors qu’il est évéque de Metz, il décide de quitter sa charge pour rejoindre Romary dans
la montagne du Saint Mont. Il choisit d’y mener une vie érémitique, faite de priere, de
mortifications et de soins aux Iépreux.

Sainte CLAIRE du Saint Mont

C’est la 3™ prieure du Saint Mont. Au pied de celui-ci, une chapelle lui est dédiée ainsi qu’a
Saint Romary. Durant tout le moyen age, les pelerinages a son intention sont tres fréquentés
et les miracles nombreux.

Saint ROMARY

C’est Amé qui vint le chercher a la cour de Metz. Ensemble, ils rejoignent le monastere Saint
Colomban a Luxeuil. C’est ensuite qu’ils viennent s’établir au mont Habend, sur une terre
appartenant a Romary. A la mort d’Amé, c’est lui qui prendra la direction de la communauté.



