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Préambule.Préambule.

 À tous un très beau chemin de Carême pour une «vive espérance», 
nous qui sommes appelés à partager «la gloire éternelle» de Dieu !  

Père Denis Beligné - administrateur diocésain
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 « Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur » nous 
dit l’Apôtre Paul (Rm 10, 8).  La Parole qui mûrit en notre cœur, à la croisée 
de notre expérience, de notre réflexion et de notre méditation, veut à 
son tour habiter nos paroles et les transfigurer. Depuis maintenant trois 
ans, notre livret de Carême propose deux étapes : un temps personnel 
en vue d’un cheminement intérieur et un temps communautaire afin de 
partager quelque chose de ce chemin personnel. 

À travers ce partage spirituel – qui n’exclut pas celui d’une part du 
meilleur gâteau maison ! – peuvent grandir « des communautés selon 
l’Évangile »selon le souhait de Mgr BERTHET. Ce qui nous unit, ce qui fait de 
nous une communauté de croyants, frères et sœurs dans le Fils unique, 
est en effet la Parole de Vie, la Bonne Nouvelle de notre salut, l’Évangile 
de Dieu dont l’annonce est un « culte spirituel » rendu à Dieu (cf. Rm 1, 
9).  Au sein d’une même communauté, nous mettons en commun au 
profit de tous, ce que chacun a de meilleur, selon le caractère spécifique 
de cette communauté. Dans une communauté qui veut vivre selon 
l’Évangile, comment ne pas partager ce que chacun reçoit de ce même 
Évangile ? 

Comme je le remarquais au début de l’Avent, « les six participants français 
au synode romain ont témoigné à Lourdes lors de l’Assemblée plénière 
de la Conférence des évêques de France de l’expérience très forte qu’ils 
y ont vécu.  La ‘conversation dans l’Esprit’, bien plus qu’une méthode, a été 
le lieu où a pris corps une parole plus profonde que tout ce qui avait été 
dit par les uns et les autres, une parole fécondée par l’Esprit. Plusieurs 
participants aux rencontres qui ont eu lieu à travers le diocèse sur ce 
même mode en ont fait spontanément le constat. »

Forts de ce constat, nous vous proposons de vous appuyer sur cette 
méthode pour vivre des rencontres tout au long du Carême.  Nous 
cheminerons cette année avec la première lettre de saint Pierre, 
indépendamment du cycle liturgique des lectures du dimanche (un 
extrait de cette lettre est lu le premier dimanche, mais ne le cherchez 
pas dans ces pages, il n’y est pas proposé !) On dit de la lettre de saint 
Jacques que nous avons lue l’an passé qu’elle est, de tous les écrits du 
Nouveau Testament, celui qui se rapproche le plus de ce que pouvait 
être la prédication de Jésus.  Celle de Pierre, moins ‘rugueuse’, s’en 
rapproche par certains aspects. Nous l’aborderons dans ces pages sous 
le prisme de l’espérance. Une introduction à la première lettre de saint 
Jean lue pendant le temps pascal, vous aidera à prolonger votre partage 
après Pâques.



LES ASSISES DIOCÉSAINES
Des communautés selon l’ÉvanDes communautés selon l’Évangilegile

Rendez-vous sur : 
www.assisesdiocesaines.catholique88.fr

Contact : 
assisesdiocesaines@catholique88.fr
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« Le but du processus synodal n’est pas de produire des documents mais d’ouvrir 
des horizons d’espérance pour l’accomplissement de la mission de l’Église. »   

Extrait de Instrumentum Laboris (Octobre 2023)

Nous avons privilégié cette année une approche dans le prolongement de l’année dernière autour 
de la 1ère Épître de saint Pierre, en hommage aussi à Mgr Berthet qui a écrit sa 1ère exhortation 

pastorale à l’appui de cette Épître. 
Sur la route de notre conversion pastorale, pour « des communautés selon l’Évangile », puissions-
nous vivre ce temps de Carême et de Pâques en s’inscrivant davantage dans l’esprit du processus 

impulsé par notre pape François :



Repères Repères 
pour lire la lettre de saint Pierre.pour lire la lettre de saint Pierre.
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Extrait de Instrumentum Laboris Synode de la synodalité (Octobre 2023)
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   Quelques mots sur Pierre : l’un des premiers appelés par Jésus, institué à la tête des 12 
disciples, il reconnait en Jésus, le Christ. Il promet de le suivre jusqu’au bout puis le renie 3 fois… 
Il s’endort à Gethsémani, ne comprend pas ce qui se passe à la résurrection…C’est à Pierre, qui a 
pris conscience de ses faiblesses, que Jésus confiera son Église « Sois le pasteur de mes brebis 
» (Jn 21, 16)

 Quand ? : l’Épître de saint Pierre semble datée de la fin du 1er siècle vers les années 80-90.

 Par qui ? : la lettre est vraisemblablement rédigée par Sylvain Silas au regard de la qualité 
du grec et de la familiarité avec les Écritures ; ce nom est d’ailleurs mentionné à la fin de la lettre 
au chapitre 5 :

12 Par Silvain, que je considère comme un frère digne de confiance, je vous écris ces quelques mots 
pour vous exhorter, et pour attester que c’est vraiment dans la grâce de Dieu que vous tenez ferme.

 Pour qui ? : elle s’adresse à des communautés d’anciens païens. C’est une encyclique au 
sens propre du terme : une lettre circulaire destinée à un large public. Pierre donne accès à une 
catéchèse apostolique de base ; il livre les points essentiels de la vie chrétienne.

 Et pour nous ? : le message de Pierre répond aux interrogations et aux besoins des 
communautés chrétiennes de son temps ; il rejoint notre situation actuelle où les chrétiens sont 
minoritaires et vivent dans un milieu indifférent, voire hostile. L’Épître trouve également toute 
son actualité en célébrant l’espérance dans notre monde en proie à l’anxiété, la violence et la 
guerre.

Quelques mots sur la lettre de saint Pierre.Quelques mots sur la lettre de saint Pierre.



 Repères pour un CHEMIN PERSONNEL à emprunter toute une semaine :

• Choisir un lieu où l’on se sent au calme, une posture confortable qui 
• nous convienne, allumer une bougie, contempler le vitrail de Pierre Soulages

• Se mettre à l’écoute de l’Esprit-Saint à partir d’un passage de la lettre de saint Pierre.

• Prendre un temps de silence.

• Lire l’éclairage biblique et le point d’attention de la semaine. 

• Relire nos vies à partir des questions de discernement.

Besoin de faire le point, 
d’être écouté ?
Les membres de 
l’équipe vie spirituelle 
sont à votre disposition. 

Contacter Annie VIRY
07 80 03 60 66

Repères pour vivre Repères pour vivre 
le cheminement.le cheminement.
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Vitraux de l’abbatiale Sainte Foy 

 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages
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 Repères pour un CHEMIN PARTAGÉ en équipe de 2 à 8 personnes à l’écoute les uns des 
autres. En s’inspirant de la conversation dans l’Esprit 

•  Choisir un endroit confortable et accueillant.

• Suivre le déroulement proposé et être attentif au respect des horaires.

• Veiller tout au long de la rencontre à un climat de confiance, de disponibilité intérieure, 

de prière et d’écoute bienveillante. 

•  Veiller à la circulation de la parole, chacun parle sans être interrompu et sans débat 

d’idées.

• Chacun est invité à s’exprimer en « je ».

• Nous recevons la parole de l’autre comme un cadeau, chacun s’exprimant dans la 

mesure de ce qu’il veut partager.

• Nous accueillons cette parole sans faire de commentaire et dans le respect de la 

confidentialité.
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VIVRE CE CHEMIN D’ESPÉRANCE AVEC

« Pierre Soulages a rejoint l’outrenoir » ainsi titrait le journal « La Croix » quand Pierre 
Soulages est décédé mercredi 26 octobre 2022 à l’âge de 102 ans. Il confiait « Le noir 
pour moi est une couleur intense, plus intense que le jaune ». « Véritable monument 
de la peinture française. À la fois épurée et puissante, son œuvre abstraite, dominée 
par le noir lumière, a su toucher le grand public par son intériorité. » 

En 1986, il accepte avec enthousiasme la proposition du ministère de la Culture 
de réaliser cent-quatre nouveaux vitraux pour l’église Sainte-Foy de Conques, située 
près de Rodez, sa ville natale.

C’est la découverte de ce chef-d’œuvre de l’art roman, sur le chemin de Saint-Jacques 
de Compostelle, qui a déterminé le choix de Pierre Soulages de se consacrer à la 
peinture : « Lorsque j’ai eu quatorze ans, c’est devant l’abbatiale de Conques que 
j’ai décidé que, seul l’art m’intéressait dans la vie (...). Conques est le lieu de mes 
premières émotions artistiques ». Il écrira plus tard : « Je suis encore étonné que 
l’on ait eu l’audace de me demander d’introduire de l’art contemporain dans une 
architecture aussi sublime. »

Le peintre se fait donc arpenteur. Il retourne à Conques. Il veut comprendre 
l’organisation de la lumière dans le bâtiment qu’il veut « donner à voir ». La pureté 
des lignes, les proportions, les modulations des tons de la pierre, les variations 
de luminosité. « Dès le début, je n’ai été animé que par la volonté de servir cette 
architecture telle qu’elle est parvenue jusqu’à nous. »

La lumière est le matériau qui sculpte l’espace. La succession des pilastres et des 
colonnes engagées entraîne une alternance d’ombre et de lumière très particulière. 
Pierre Soulages se souvient que, lorsqu’on lui a passé commande des vitraux de 
Conques, ses détracteurs se sont écriés : « Catastrophe : il va faire des vitraux tout 
noirs ! » Ce à quoi il répondit : « Ce qui prouve qu’ils regardaient mal ma peinture, 
ils pensaient que je travaillais avec le noir, alors que mon matériau est la lumière. »

Tant il est vrai que dans l’abbatiale Sainte-Foy, la lumière et sa poésie silencieuse 
s’offrent à tous. Celui qui croit au Ciel pourra méditer les psaumes : « Seigneur, j’ai 
aimé la beauté de votre maison et le lieu où réside votre gloire. » Celui qui n’y croit 
pas pensera à Georges Duby : « Il n’existe pas de peinture cistercienne… Peut-être 
n’existe-t-il qu’une peinture cistercienne : celle de Soulages. » 

Pierre Jean Duménil
Responsable service Art Sacré et curé d’Epinal

 Pierre Soulages  Pierre Soulages 
La passion du noir La passion du noir 

lumière.lumière.



 Pierre Soulages  Pierre Soulages 
La passion du noir La passion du noir 

lumière.lumière.
Accès rapide.Accès rapide.
PENDANT LE CARÊME - 1ÈRE SEMAINE
Renaître dans une vivante espèrance

PENDANT LE CARÊME - 2ÈME SEMAINE
Construire la demeure spirituelle

PENDANT LE CARÊME - 3ÈME SEMAINE
Rendre raison de l’espérance qui est en nous

PENDANT LE CARÊME - 4ÈME SEMAINE
Recevoir et se mettre au service de la grâce  

PENDANT LE CARÊME - 5ÈME SEMAINE
Fortifiés dans le Christ et appelés à la gloire éternelle

PENDANT LE TEMPS PASCAL
Avec la 1ère lettre de saint Jean
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CHEMIN PERSONNEL

Renaitre Renaitre 
dans une dans une 
vivante vivante 
espérance.espérance.
PENDANT LE CARÊME - 1ÈRE SEMAINE
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Vitraux de l’abbatiale Sainte Foy 

 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages



Renaitre Renaitre 
dans une dans une 
vivante vivante 
espérance.espérance.

03 Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ : dans sa grande 
miséricorde, il nous a fait renaître pour une vivante espérance grâce à la 
résurrection de Jésus Christ d’entre les morts,
04 pour un héritage qui ne connaîtra ni corruption, ni souillure, ni flétrissure.  
Cet héritage vous est réservé dans les cieux,
05 à vous que la puissance de Dieu garde par la foi, pour un salut prêt à se 
révéler dans les derniers temps.
06 Aussi vous exultez de joie, même s’il faut que vous soyez affligés, pour un peu 
de temps encore, par toutes sortes d’épreuves ;
07 elles vérifieront la valeur de votre foi qui a bien plus de prix que l’or – cet 
or voué à disparaître et pourtant vérifié par le feu –, afin que votre foi reçoive 
louange, gloire et honneur quand se révélera Jésus Christ.
08 Lui, vous l’aimez sans l’avoir vu ; en lui, sans le voir encore, vous mettez votre 
foi, vous exultez d’une joie inexprimable et remplie de gloire,
09 car vous allez obtenir le salut des âmes qui est l’aboutissement de votre foi.
13 C’est pourquoi, après avoir disposé votre intelligence pour le service, 
restez sobres, mettez toute votre espérance dans la grâce que vous apporte la 
révélation de Jésus Christ.
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 ÀÀ l’écoute de l’Esprit Saint  l’écoute de l’Esprit Saint 
avec la lettre de saint Pierre.avec la lettre de saint Pierre.

1P1, 3-9 ; 1P1, 13 1P1, 3-9 ; 1P1, 13 

Flasher pour écouter
la parole sur soundcloud.com/diocese-de-saint-die



   

 Discernement personnel sur des chemins d’espérance

 Pierre nous parle de « renaître à une vivante espérance » ; il évoque par 
ailleurs la joie dans les épreuves : « Aussi vous exultez de joie, même s’il faut que 
vous soyez affligés, pour un peu de temps encore, par toutes sortes d’épreuves. »
Comment vivez-vous les épreuves ? Avez-vous déjà fait l’expérience de joie dans 
les épreuves ?
De situation(s) de « renaissance » pour vous-même ou/et votre entourage ?

 Il est question aussi dans ce passage de « l’aboutissement de votre foi ». 
Lors de l’entrée en catéchuménat, le célébrant demande aux candidats : 
« que vous apporte la foi ?», ils répondent : « la vie éternelle ». Et vous que 
diriez-vous ?
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CHEMIN PERSONNEL

 Éclairage biblique                                                                                          

 « Béni soit Dieu » : saint Pierre ouvre sa lettre avec une prière de 
bénédiction ; bénir, c’est appeler le bien sur quelqu’un. Bénir Dieu c’est le 
louer, le révérer et rendre grâce pour ce qu’Il nous donne ; l’acte de bénir 
nous inscrit à la fois dans la reconnaissance et dans l’humilité.

 « Il nous a fait renaître » : nous avons souligné précédemment que 
la lettre de saint Pierre s’adresse avant tout aux païens. La résurrection du 
Christ est l’événement fondateur de la foi chrétienne ; cette résurrection 
est située à l’origine de la nouvelle naissance des baptisés. À partir de cette 
expérience initiatique, une joie intense anime les néophytes.

 « Le salut » : de quoi sommes-nous sauvés ? Nous pouvons revenir 
sur les termes utilisés par Pierre « ni corruption, ni souillure, ni flétrissure ». 
Nous pouvons aussi reprendre l’étymologie :  être sauvé pour les hébreux, 
c’est respirer au large ! Plus concrètement, le salut c’est ce qui nous libère, 
nous sort de nos impasses, des chemins mortifères, ce qui nous donne un 
surcroît de Vie. 

 ÀÀ l’écoute des uns des autres.  l’écoute des uns des autres. 
 pour accueillir la Parole de Dieu



13

POINT D’ATTENTION DE LA SEMAINE

       Un piège du malin : la tristesse
« Vous exultez de joie, même s’il faut que vous soyez affligés 
(...) par toutes sortes d’épreuves », facile à dire ! 
« Soyez toujours dans la joie du Seigneur » nous dit aussi 
saint Paul (Ph 4, 4). Et pourtant, Jésus lui-même a 
connu la tristesse la plus sombre : « Mon âme est triste 
à en mourir » (Mt 26, 38). La tristesse fait partie de 
notre nature humaine blessée par le péché. Le piège 
du malin, c’est de nous pousser à nous y enfermer 
en nous fermant à la joie, volontairement – une 
bouderie spirituelle en quelque sorte, qui peut 
nous conduire à la plus noire tristesse et à tout ce 
qui en découle contre nous-mêmes ou contre notre 
prochain.

       Un remède : prendre soin de soi en s’accordant 
quelque chose de bon... et rendre grâce !

MES NOTES PERSONNELLES
                                           



  

 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

Lire la prière du synode de la synodalité ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; 
 en Ton Nom, nous sommes réunis. 
Toi notre seul conseiller, 
 viens à nous, demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs. 
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 
 montre-nous comment nous devons marcher ensemble. 
Nous qui sommes faibles et pécheurs, 
 ne permets pas que nous provoquions le désordre. 
Fais en sorte, 
 que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 
 ni que la partialité influence nos actes. 
Que nous trouvions en Toi notre unité, 
 sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, 
 en avançant ensemble vers la vie éternelle. 
Nous Te le demandons à Toi, 
 qui agis en tout temps et en tout lieu, 
 dans la communion du Père et du Fils, 
 pour les siècles des siècles, 

Amen.

 Prendre le chant ci-dessous ou un chant de votre choix     
 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux !
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu !

Si le Père vous appelle à aimer comme Il vous aime, dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à Lui rendre une espérance, à Lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !
Si l’Église vous appelle à peiner pour le Royaume, aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !

Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres, en témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à l’accueil et au partage pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !
Si l’Église vous appelle à répandre l’Évangile, en tout point de l’univers, bienheureux êtes-vous !

Si le Père vous appelle à quitter toute richesse, pour ne suivre que Son Fils, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine, pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous !
Si l’Église vous appelle à tenir dans la prière, au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous !

14

CHEMIN PARTAGÉ ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.

Flasher pour 
écouter le chant

Ouvrir la rencontre



 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Pierre. 
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement personnel 
durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour. 
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a dit au 
1er tour). 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, 
voire interpellé ou encore heurté.
        À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur… MES NOTES PERSONNELLES

                                         

Avant de se quitter.Avant de se quitter.
 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière 

dans l’attente de notre futur évêque : voir au dos     
du livret.

 Repartir avec une intention de prière à porter 
jusqu’à la prochaine rencontre.
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En s’inspirant de la conversion dans l’esprit
À l’écoute de l’autre.À l’écoute de l’autre.
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CHEMIN PERSONNEL

Construire Construire 
la la 
demeure demeure 
spirituelle.spirituelle.

PENDANT LE CARÊME - 2ÈME SEMAINE
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Vitraux de l’abbatiale Sainte Foy 

 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages
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ÀÀ l’écoute de l’Esprit Saint  l’écoute de l’Esprit Saint 
avec la lettre de saint Pierre. avec la lettre de saint Pierre. 

Chapitre 1 :
23 car Dieu vous a fait renaître, non pas d’une semence périssable, mais d’une semence 
impérissable : sa parole vivante qui demeure. 
24 C’est pourquoi il est écrit : Toute chair est comme l’herbe, toute sa gloire, comme l’herbe 
en fleur ; l’herbe se dessèche et la fleur tombe,
25 mais la parole du Seigneur demeure pour toujours. Or, cette parole est celle de la Bonne 
Nouvelle qui vous a été annoncée.
Chapitre 2 :
01 Rejetez donc toute méchanceté, toute ruse, les hypocrisies, les jalousies et toutes les 
médisances ;
02 comme des enfants nouveau-nés, soyez avides du lait non dénaturé de la Parole qui vous 
fera grandir pour arriver au salut,
03 puisque vous avez goûté combien le Seigneur est bon.
Approchez-vous de lui : il est la pierre vivante rejetée par les hommes, mais choisie et précieuse 
devant Dieu.
05 Vous aussi, comme pierres vivantes, entrez dans la construction de la demeure spirituelle, 
pour devenir le sacerdoce saint et présenter des sacrifices spirituels, agréables à Dieu, par 
Jésus Christ.
06 En effet, il y a ceci dans l’Écriture : Je vais poser en Sion une pierre angulaire, une pierre 
choisie, précieuse ; celui qui met en elle sa foi ne saurait connaître la honte.

1P1, 23-25 ; 1P2, 1-06  1P1, 23-25 ; 1P2, 1-06  

Flasher pour écouter
la parole sur soundcloud.com/diocese-de-saint-die
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CHEMIN PERSONNEL

 ÀÀ l’écoute des uns des autres. l’écoute des uns des autres.  
pour accueillir la Parole de Dieu

 Éclairage biblique
« Le lait non dénaturé de la Parole »

Le lait maternel (sain et pur) est une belle image biblique de 
l’alimentation spirituelle. Comme un enfant nouveau-né qui manifeste 
sa joie à l’approche de sa nourriture, le croyant désire ce qui s’adresse 
à son intelligence spirituelle et la fait grandir. C’est dans la mesure où 
nous nous nourrissons de la Parole de Dieu, où nous goûtons sa saveur 
que notre croissance spirituelle est effective : « Goûtez et voyez : le Seigneur 
est bon ! » (Psaume 33)

« Il est la pierre vivante rejetée…mais aussi la pierre choisie, 
précieuse… »

Lors des controverses avec les Pharisiens qui refusaient son autorité, 
Jésus cite l’Ancien Testament qui évoque à plusieurs reprises la pierre 
angulaire : « La pierre qu’ont rejeté les bâtisseurs est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, la merveille devant nos yeux » (Ps 117). Au verset 6, 
Pierre cite aussi le prophète Isaïe : « Moi, dans Sion, je pose une pierre, une 
pierre à toute épreuve, choisie pour être une pierre d’angle, une véritable pierre de 
fondement » (Is28, 16). Le Seigneur n’est pas seulement le fondement sur 
lequel est bâtie son Église, Il est aussi la pierre angulaire posée par Dieu 
lui-même et qui donne à l’ensemble de l’édifice toute sa valeur. L’apôtre 
Paul emploie la même image pour désigner le Christ, duquel dépend 
tout l’édifice qui croît pour être un temple saint dans le Seigneur (Eph. 
2,20-21).

« La construction de la demeure spirituelle »

Les Hébreux ont toujours cherché à bâtir une demeure pour abriter 
l’arche d’Alliance qui contenait les Tables de la Loi, lieu de la présence 
divine où se manifeste la gloire de Dieu. Ce fut une tente au désert puis 
un Temple à Jérusalem à l’époque de la Royauté. En Jésus qui s’est fait 
homme, Dieu n’a plus besoin d’un temple pour manifester sa gloire. Il 
entre chez les humains, il vient au cœur de chacun, de chacune de nous 
et il nous invite à y construire sa demeure : « Demeurez en moi comme moi 
en vous » (Jn15,4).

 Discernement personnel sur des chemins d’espérance
Au verset 1, du chapitre 2 Pierre nous invite à « rejeter toute 
méchanceté »

 En faisant un retour sur nous-mêmes, nous sommes bien 
obligés de constater qu’il nous arrive d’être jaloux, médisant, hypocrite 
parfois…Inversons notre attitude, repérons le bien qui est dans l’autre 
et n’ayons pas peur de lui dire, de le dire à d’autres et de bénir le 
Seigneur pour ce que nous découvrons de beau, de grand chez l’autre.   
« Tout homme est une histoire sacrée, l’homme est à l’image de Dieu »

...                                                                                                                                                   
                                                                                                           



...                                                                                                                                                   
                                                                                                           

  Un remède : faire mémoire du bien qui est en 
l’autre, le lui dire ? et toujours bénir Dieu pour ce 
bien.

Point d’attention de la semaine

  Un piège du malin : la médisance
Au rang des « armes de destruction massive », il 
nous faudrait mettre en premier la médisance (voir 
aussi la lettre de saint Jacques 3, 2-10). À cause 
d’elle, nos familles ou communautés deviennent     
« un enfer où nous tuons nos frères avec des mots » 
(pape François). Rien de bien grave en apparence, 
nous ne faisons que dire la vérité (médisance n’est 
pas calomnie) – sauf que cette vérité n’est pas dite 
à qui de droit, ou bien de façon si évasive ou au 
contraire si brutale... Il est plus facile de parler de 
quelqu’un que de lui dire en face ce qui ne va pas ! 
Apprenons à bénir (la ‘bien-disance’) puisque c’est 
le langage de Dieu, et puisons-y la force d’une 
parole de vérité ajustée.
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MES NOTES 
PERSONNELLES                                             Dans le verset qui suit, Pierre propose une recette « Soyez 

avides du lait non dénaturé de la Parole »
 Est-ce que je prends le temps de « m’asseoir » pour 

méditer la Parole de Dieu, la ruminer, la digérer comme du 
bon pain, goûter sa saveur ? Est-ce que je me contente de la 
survoler ou est-ce qu’elle est pour moi « Une parole vivante 
qui demeure » ?
En même temps que je participe à la construction de l’Église, 
je suis appelé à « construire une demeure spirituelle » en moi 
où le Seigneur peut prendre toute sa place.

 À travers toutes mes activités (familiales, 
professionnelles, associatives) et toutes les sollicitations qui 
me parviennent par les médias, les réseaux sociaux… est-ce 
que je prends le temps de me « poser » pour discerner ce qui 
contribue à l’édification de cette demeure spirituelle en moi 
mais aussi chez ceux qui me sont confiés ? 

...                                                                                                                                                   
                                                                                                           



 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

Lire la prière du Cardinal Martini ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix

Seigneur, nous te remercions de nous réunir une fois encore en ta présence, 
de nous réunir en ton nom.
Seigneur, tu nous mets face à ta Parole, 
fais que nous approchions de cette Parole avec respect, avec attention, avec humilité ;
Fais que nous ne gaspillions pas cette Parole, 
mais qu’elle soit accueillie en tout ce qu’elle nous dit.
Nous savons que notre cœur est souvent fermé, 
incapable de comprendre la simplicité de ta Parole.
Envoie ton Esprit en nous pour que nous puissions l’accueillir en vérité, avec simplicité ; 
pour qu’elle transforme notre vie.
Fais ô Seigneur, que nous ne résistions pas, 
que ta Parole pénètre en nous comme une épée à deux tranchants ;
que notre cœur lui soit ouvert et que notre main ne lui résiste pas ;
que notre œil ne se ferme pas, que notre oreille ne se tourne pas ailleurs,
mais que nous nous consacrions totalement à cette écoute.
Nous te le demandons, ô Père, en union avec Marie, par Jésus-Christ notre Seigneur.

 Prendre le psaume 33 ou un chant de votre choix 
02 Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres.
03 Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient en fête !
04 Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom.
05 Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, il me délivre.
06 Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage.
07 Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses.
08 L’ange du Seigneur campe à l’entour pour libérer ceux qui le craignent.
09 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! Heureux qui trouve en lui son refuge !
10 Saints du Seigneur, adorez-le : rien ne manque à ceux qui le craignent.
11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; qui cherche le Seigneur ne manquera d’aucun bien.
12 Venez, mes fils, écoutez-moi, que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
13 Qui donc aime la vie et désire les jours où il verra le bonheur ?
14 Garde ta langue du mal et tes lèvres des paroles perfides.
15 Évite le mal, fais ce qui est bien, poursuis la paix, recherche-la.
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CHEMIN PARTAGÉ    ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre. 
                                 

              

Flasher pour 
écouter le chant

Ouvrir la rencontre



À l’écoute de l’autre. À l’écoute de l’autre. 

 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Pierre. 
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement 
personnel durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour.
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a 
dit au 1er tour). 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, 
voire interpellé ou encore heurté.
        À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur…
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AVANT DE SE QUITTER

 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière 
dans l’attente de notre futur évêque : voir au dos     
du livret.

 Repartir avec une intention de prière à porter 
jusqu’à la prochaine rencontre.

En s’inspirant de la conversion dans l’esprit

MES NOTES PERSONNELLES                                        



16

CHEMIN PERSONNEL

Rendre Rendre 
raison de raison de 
l’espérance l’espérance 
qui est en qui est en 
vous.vous.
PENDANT LE CARÊME - 3ÈME SEMAINE
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 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages



Rendre Rendre 
raison de raison de 
l’espérance l’espérance 
qui est en qui est en 
vous.vous.

ÀÀ l’écoute de l’Esprit Saint  l’écoute de l’Esprit Saint 
avec la lettre de saint Pierre.  avec la lettre de saint Pierre.  
                        
  

08 Vous tous, enfin, vivez en parfait accord, dans la sympathie, l’amour fraternel, la 
compassion et l’esprit d’humilité.
09 Ne rendez pas le mal pour le mal, ni l’insulte pour l’insulte ; au contraire, invoquez sur 
les autres la bénédiction, car c’est à cela que vous avez été appelés, afin de recevoir en 
héritage cette bénédiction.
10 En effet, comme il est écrit : Celui qui veut aimer la vie et connaître des jours heureux, 
qu’il garde sa langue du mal et ses lèvres des paroles perfides ;
11 qu’il se détourne du mal et qu’il fasse le bien, qu’il recherche la paix, et qu’il la 
poursuive.
12 Car le Seigneur regarde les justes, il écoute, attentif à leur demande. Mais le Seigneur 
affronte les méchants.
13 Qui donc vous fera du mal, si vous cherchez le bien avec ardeur ?
14 Mais s’il vous arrivait de souffrir pour la justice, heureux seriez-vous ! Comme dit 
l’Écriture : N’ayez aucune crainte de ces gens-là, ne vous laissez pas troubler.
15 Honorez dans vos cœurs la sainteté du Seigneur, le Christ. Soyez prêts à tout moment à 
présenter une défense devant quiconque vous demande de rendre raison de l’espérance 
qui est en vous ;
16 mais faites-le avec douceur et respect. Ayez une conscience droite, afin que vos 
adversaires soient pris de honte sur le point même où ils disent du mal de vous pour la 
bonne conduite que vous avez dans le Christ.
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1P3, 8-161P3, 8-16

Flasher pour écouter
la parole sur soundcloud.com/diocese-de-saint-die



24

CHEMIN PERSONNEL

 Éclairage biblique
La justice dont il est question dans cette épître de saint Pierre 
correspond à la fidélité nouvelle et radicale à la volonté de Dieu révélée 
par la foi en Jésus- Christ. Elle désigne aussi la sagesse et la miséricorde 
de Dieu. Ainsi la justice de Dieu ne peut se ramener à l’exercice d’un 
jugement mais elle souligne avant tout sa fidélité et son amour. Elle 
ouvre à « l’espérance qui est en vous » comme nous le rappelle saint Pierre.
L’homme comprend qu’il ne peut conquérir cette justice par ses 
propres œuvres mais qu’il la reçoit comme un don de la grâce. 
Autrement dit les justes sont ajustés à la volonté de Dieu.

L’esprit d’humilité est avant tout une attitude choisie qui permet de se 
décentrer et exige le don de tout son être. Il ouvre un chemin d’intériorité 
qu’il s’agit de parcourir sans se lasser et qui, nourri par la prière, permet 
d’expérimenter que la relation à Dieu rend heureux. 

L’amour fraternel : par cette expression, saint Pierre rappelle que nous 
sommes tous nés du même Père. Cette fraternité non choisie révèle nos 
pauvretés. 
Ainsi amour fraternel et esprit d’humilité sont intimement liés et 
permettent, si nous nous laissons façonner par le Christ, de devenir des 
témoins lumineux de l’Espérance donnée par la grâce.

 Discernement personnel sur des chemins d’espérance
Dans sa première épître, saint Pierre m’exhorte à vivre l’amour 
fraternel.
La foi ne peut se réduire à une formule d’adhésion mais doit être mise 
en œuvre par amour. Pour autant les relations fraternelles ne sont pas 
toujours apaisées ni harmonieuses !

        Lorsque je suis confronté à cette réalité, à quelle vigilance 
suis-je appelé pour accueillir un frère ou une sœur ? Comment me 
désencombrer de mes préjugés qui m’empêchent de prendre soin des 
autres ? : « garder sa langue du mal, ses lèvres de paroles perfides », « invoquer la       
bénédiction sur autrui », prier « Notre Père….que ta volonté soit faite »…

 ÀÀ l’écoute des uns des autres.  l’écoute des uns des autres. 
 pour accueillir la Parole de Dieu

...                                                                                                                                                   
                                                                                                           



...                                                                                                                                                   
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MES NOTES 
PERSONNELLES
                                         

 Point d’attention de la semaine

  Un piège du malin: Le pélagianisme
Saint Pierre nous engage à « chercher le bien 
avec ardeur », et nous donne bien des indications 
en ce sens. De fait, aucune vie morale ne se 
conjugue à un moment ou à un autre à l’impératif... 
mais la sainteté est tout autre chose ! Voilà le 
‘pélagianisme’, contre lequel le pape François 
nous met souvent en garde : nous voulons faire 
de notre mieux, mais sommes tentés d’acheter 
le Bon Dieu avec nos bonnes actions, aussi juste 
soit la cause ; nous acceptons l’aide de Dieu, mais 
peinons à reconnaître que cette aide restaure notre 
liberté même. Devant Dieu, nous serons toujours 
débiteurs, et il nous faut apprendre l’abandon : je 
fais de mon mieux et j’accueille le résultat comme 
un don de Dieu.

 Un remède : La prière de Jésus, ‘Père s’il est possible 
(...), Mais non, pas ma volonté, Mais la tienne’ (Lc 22, 42).

Saint Pierre m’invite à chercher la paix et à la poursuivre.
La foi n’a de vérité que dans l’amour et le service du prochain.

        Comment me réconcilier avec moi-même et avec mes frères 
lorsque je suis confronté aux contradictions que je porte ? : prendre du recul, 
participer à un temps d’adoration / une retraite spirituelle, demander le sacrement de 
réconciliation…
        Comment favoriser un climat de paix dans mon quotidien ? : qualité 
de présence, attention à l’autre, écoute, empathie, douceur…

Saint Pierre m’appelle à « rendre compte de l’espérance qui est en vous ».
La mort cesse d’être le dernier mot de la vie.

        Sur quelle pédagogie du Christ, vais-je pouvoir m’appuyer pour 
prendre soin de ce don de l’espérance qui m’est confié ? patience, 
persévérance, abandon à la volonté du Père…
        Quelles sont les dispositions intérieures qui vont me permettre, 
malgré les aspérités de la vie, ce renouvellement intérieur auquel m’invite 
l’espérance ? : émerveillement, gratitude, humilité, renoncement, consentement…

...                                                                                                                                                   
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CHEMIN PARTAGÉ

Ouvrir la rencontre
ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.

 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

 Lire la prière suivante ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix

Rassemblons-nous, frères et sœurs,
Et devenons peuple saint qui trouve sa paix en Dieu.       
Rendons-nous disponibles à l’Esprit.
Nourris du pain eucharistique, offert, rompu et partagé,
suivons le Christ Jésus et aimons de l’amour même de Dieu.
Laissons-nous façonner par la grâce,
et soyons disciples de celui qui nous élève,
et qui nous invite à la franchise, à la bonté et au pardon.
Tendons la main aux exclus.
Donnons à ceux et à celles qui nous demandent
Et bénissons les personnes qui nous détestent.
Que la joie renaisse en nos cœurs,
Et que déjà, cet appel enfante en nous,
Le goût de la rencontre et du partage !

 Prendre le chant ci-dessous ou un chant de votre choix   

1 - Ouvre mes yeux, Seigneur,
Aux merveilles de ton amour ;
Je suis l’aveugle sur le chemin,
Guéris-moi, je veux Te voir.

2 - Ouvre mes mains, Seigneur,
Qui se ferment pour tout garder ;
Le pauvre a faim devant ma maison :
Apprends-moi à partager.

3 - Fais que je marche, Seigneur,
Aussi dur que soit le chemin ;
Je veux Te suivre jusqu’à la croix :
Viens me prendre par la main.

4 - Fais que j’entende, Seigneur,
Tous mes frères qui crient vers moi ;
À leur souffrance et à leurs appels
Que mon cœur ne soit pas sourd.

Flasher pour 
écouter le chant



ÀÀ l’écoute de l’autre.  l’écoute de l’autre. 

 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Pierre. 
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement 
personnel durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour. 
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a dit au 
1er tour). 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, 
voire interpellé ou encore heurté.
         À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur…
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Avant de se quitterAvant de se quitter
 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière 

dans l’attente de notre futur évêque : voir au dos     
du livret.

 Repartir avec une intention de prière à porter 
jusqu’à la prochaine rencontre.

MES NOTES PERSONNELLES                                    

En s’inspirant de la conversion dans l’esprit



CHEMIN PERSONNEL

Recevoir et Recevoir et 
se mettre se mettre 
au au service service 
de la grâce. de la grâce. 

PENDANT LE CARÊME - 4ÈME SEMAINE
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07 La fin de toutes choses est proche. Soyez donc raisonnables et sobres en vue 
de la prière.
08 Avant tout, ayez entre vous une charité intense, car la charité couvre une 
multitude de péchés.
09 Pratiquez l’hospitalité les uns envers les autres sans récriminer.
10 Ce que chacun de vous a reçu comme don de la grâce, mettez-le au service des 
autres, en bons gérants de la grâce de Dieu qui est si diverse :
11 si quelqu’un parle, qu’il le fasse comme pour des paroles de Dieu ; celui qui 
assure le service, qu’il s’en acquitte comme avec la force procurée par Dieu. Ainsi, 
en tout, Dieu sera glorifié par Jésus Christ, à qui appartiennent la gloire et la 
souveraineté pour les siècles des siècles. Amen.
12 Bien-aimés, ne trouvez pas étrange le brasier allumé parmi vous pour vous 
mettre à l’épreuve ; ce qui vous arrive n’a rien d’étrange.
13 Dans la mesure où vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-
vous, afin d’être dans la joie et l’allégresse quand sa gloire se révélera.
14 Si l’on vous insulte pour le nom du Christ, heureux êtes-vous, parce que 
l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous.

À l’écoute de l’Esprit Saint À l’écoute de l’Esprit Saint 
avec la lettre de saint Pierre.avec la lettre de saint Pierre.
                               1P4, 7-14 1P4, 7-14
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Flasher pour écouter
la parole sur soundcloud.com/diocese-de-saint-die
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ÀÀ l’écoute des uns des autres. l’écoute des uns des autres.

 Éclairage biblique

 « Le don de la grâce : Selon le catéchisme de l’Église catholique la 
grâce est « la faveur, le secours gratuit » que Dieu témoigne à l’homme en 
l’appelant à partager la vie divine. 
La grâce se reçoit et s’exprime de manière concrète à travers des « dons » ou 
« charismes ». Pierre insiste sur la « gérance » de la grâce, car c’est l’Esprit 
Saint qui, à travers ses dons, agit en nous pour faire l’œuvre de Dieu ; en 
« bons gérants de la grâce » Pierre nous invite à laisser Dieu œuvrer en nous 
(plus que vouloir faire une œuvre pour Dieu).

 « La gloire » : c’est ce qui a du poids ; en Jésus, Dieu prend en quelque 
sorte tout son poids, Il déploie sa pleine présence, se révèle dans toute 
sa plénitude ; en ce sens : « Dieu sera glorifié par Jésus Christ ».

« Communiez aux souffrances du Christ » : comme souligné précédemment 
saint Pierre s’adresse à des chrétiens éprouvés par l’hostilité ; il ouvre 
des perspectives face aux situations vécues et il met l’accent sur la 
manière d’être pour traverser les épreuves (dans la mesure où) : sans 
tomber dans le dolorisme, garder les yeux fixés sur la Croix, 
« contempler ses mains et son cœur transpercés », rester unis au Christ qui a 
souffert pour nous. 

 Discernement personnel sur des chemins d’espérance
Le lieu privilégié de la charité pour Pierre est l’hospitalité, qu’est-ce que cela 
m’évoque ? 

Qui est l’hôte pour moi, celui qui accueille, celui qui est accueilli ? Est-ce 
que je vis / ai vécu une expérience concrète de cette réciprocité ? Je peux rendre 
grâce pour cela…

« Bons gérants de la grâce » : Pierre nous exhorte à exercer les dons reçus, 
à mettre nos charismes au service des autres, de la communauté. Qu’en 
est-il pour moi ?

Je parviens à identifier le(s) don(s) reçu(s) ? J’ai le sentiment d’être dépourvu de 
charismes ? J’envie les charismes des autres ?

Que dit mon entourage à ce sujet ? Je peux faire appel à un accompagnateur spirituel 
pour m’aider à discerner.



ÀÀ l’écoute des uns des autres. l’écoute des uns des autres. MES NOTES PERSONNELLES  
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 POINT D’ATTENTION DE LA SEMAINE 

 Un piège du malin : la jalousie
« La grâce de Dieu » est « si diverse » souligne Pierre. 
Diversité de la grâce et de ses dons... très vite se présente 
la comparaison qui instille le poison de la jalousie. Elle 
m’empêche de me réjouir du bien d’autrui – ou, plus 
subtilement, je ne m’en réjouis que si cela concourt à 
me mettre en valeur. La jalousie tisse ainsi avec l’orgueil 
un filet très serré dont je ne peux sortir qu’en cultivant 
un esprit de service à la suite du Christ qui, « ayant la 
condition de Dieu (...) s’est anéanti, prenant la condition 
de serviteur » (Ph 3, 6-7). Ce service s’épanouit dans la 
manifestation et la promotion du don de la grâce chez 
l’autre – encouragement mutuel à l’accueil de la grâce !

 Un remède : « je ne suis qu’un serviteur inutile » (Lc 
17, 10) 
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 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

 Lire la prière du Veni Sancte Spiritus ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix

 Prendre le chant ci-dessous ou un chant de votre choix   

1.Je vous ai choisis, je vous ai établis ;
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ;
Je fais de vous mes frères et mes amis.

 2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ;
Accueillez la vie que l´Amour veut donner.
Ayez foi en moi, je suis ressuscité,
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez.

 3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ;
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné.
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ;
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !

 4. Consolez mon peuple ; je suis son berger.
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.
Ayez pour vos frères la tendresse du Père,
Demeurez près de moi, alors vous vivrez !

Viens, Esprit-Saint,
et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumière.
Viens en nous, père des pauvres,
viens, dispensateur des dons,
viens, lumière de nos cœurs.
Consolateur souverain,
hôte très doux de nos âmes
adoucissante fraîcheur.
Dans le labeur, le repos,
dans la fièvre, la fraîcheur,
dans les pleurs, le réconfort.
O lumière bienheureuse,
viens remplir jusqu’à l’intime
le cœur de tous Tes fidèles.

Sans Ta puissance divine,
il n’est rien en aucun homme,
rien qui ne soit perverti.
Lave ce qui est souillé,
baigne ce qui est aride,
guéris ce qui est blessé.
Assouplis ce qui est raide,
réchauffe ce qui est froid,
rends droit ce qui est faussé.
À tous ceux qui ont la foi
et qui en Toi se confient
donne Tes sept dons sacrés.
Donne mérite et vertu,
donne le salut final
donne la joie éternelle.

Flasher pour 
écouter le chant

Ouvrir la rencontre
ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.



 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Pierre. 
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement 
personnel durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour.
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a dit au 
1er tour). 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, 
voire interpellé ou encore heurté.
        À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur…
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MES NOTES PERSONNELLES

                                            

ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.
En s’inspirant de la conversion dans l’esprit

Avant de se quitterAvant de se quitter
 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière 

dans l’attente de notre futur évêque : voir au dos     
du livret.

 Repartir avec une intention de prière à porter 
jusqu’à la prochaine rencontre.
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CHEMIN PERSONNEL

FortiFortifiés fiés 
dans le dans le 
Christ et Christ et 
appelés à appelés à 
la gloire la gloire 
éternelle.éternelle.
PENDANT LE CARÊME - 5ÈME SEMAINE
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 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages



À l’écoute de l’Esprit Saint À l’écoute de l’Esprit Saint 
avec la lettre de saint Pierre.  avec la lettre de saint Pierre.                            1P2, 21 ; 1P5, 5-111P2, 21 ; 1P5, 5-11                                                                                       

Chapitre 2
21 C’est bien à cela que vous avez été appelés, car c’est pour vous que le Christ, lui 
aussi, a souffert ; il vous a laissé un modèle afin que vous suiviez ses traces.

Chapitre 5
05 Et vous tous, les uns envers les autres, prenez l’humilité comme tenue de service. 
En effet, Dieu s’oppose aux orgueilleux, aux humbles il accorde sa grâce.
06 Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous élève en 
temps voulu.
07 Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu’il prend soin de vous.
08 Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, rôde, 
cherchant qui dévorer.
09 Résistez-lui avec la force de la foi, car vous savez que tous vos frères, de par le 
monde, sont en butte aux mêmes souffrances.
10 Après que vous aurez souffert un peu de temps, le Dieu de toute grâce, lui qui, 
dans le Christ Jésus, vous a appelés à sa gloire éternelle, vous rétablira lui-même, 
vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.
11 À lui la souveraineté pour les siècles. Amen.
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Flasher pour écouter
la parole sur soundcloud.com/diocese-de-saint-die
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 Éclairage biblique
 Ce passage est l’exhortation finale de la lettre de Pierre. 

L’apôtre s’adresse là à tous les membres de la communauté et donne 
quelques brefs conseils, en écho au début de la lettre. Il y revient 
comme des essentiels pour suivre le Christ, notre modèle, et nous 
appuyer sur lui.

 « Votre adversaire, le diable » : c’est ce qui s’oppose à la vie, 
à la vie éternelle ; c’est tout ce qui est mortifère et nous sépare de 
la grâce de Dieu : la non sobriété, se laisser envahir par les soucis, 
mettre sa force en soi-même et pas dans la foi, ne pas être en lien 
avec les autres, ne pas s’appuyer sur le Christ. Tout cela laisse le 
champ libre à l’adversaire de l’humain.

 « Appelés à sa gloire éternelle » : la moindre chose faite avec 
amour a du poids et a même valeur d’éternité ! Ce que nous sommes 
et ce que nous offrons est éternel, c’est à dire que cela ne peut pas 
être remis en cause, ni enlevé.
 

 Discernement personnel sur des chemins d’espérance
   Pierre nous invite à « prendre l’humilité comme tenue de service », 

c’est-à-dire à reconnaître ce que nous sommes aux yeux de Dieu, à la 
place où nous sommes, et à œuvrer simplement avec notre quotidien, 
tel qu’il est. Comment cela résonne en vous ? Est-ce facile de consentir 
à être humblement à sa place ? à se sentir parfois si impuissant ?

   « Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable (…) rôde ». Il 
s’agit de reconnaître et nommer le lieu où je suis plus fragile et où 
l’adversaire attaque. Quel est ce lieu du combat pour vous ? Se laisser 
envahir par ses soucis ? La volonté de maîtrise ? La peur de manquer ? 
L’attente de reconnaissance ? Le découragement ? Quelles sont vos 
armes dans le combat spirituel ? Sur quoi ou qui vous appuyez-vous ?

  « Le Dieu de toute grâce, lui qui, dans le Christ Jésus, vous a 
appelés à la gloire éternelle vous rétablira lui-même, vous affermira, 
vous fortifiera, vous rendra inébranlables ». Qu’est-ce qui vous fortifie ? 
Notre force, c’est le Christ : est-ce que vous y croyez ? Est-ce que vous 
faites appel à lui ? Quelle espérance, quel élan vous donne ce verset ?

CHEMIN PERSONNEL

 ÀÀ l’écoute des uns des autres. l’écoute des uns des autres.  
 pour accueillir la Parole de Dieu



MES NOTES PERSONNELLES
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POINT D’ATTENTION DE LA SEMAINE 

 Un piège du malin : à quoi bon ?
Guerres, injustice, violence, climat... les nouvelles 
du monde ne sont pas bonnes, jusqu’à nos portes. 
églises vides, absence de relève, petits-enfants non 
baptisés... l’Église n’est pas en reste. Nous faisons 
ce que nous pouvons, sans voir le résultat. Grande 
est la tentation du désespoir : « Le démon de notre 
cœur s’appelle À quoi bon ? » (Bernanos). Ultime 
victoire du démon, il brise en nous jusqu’au désir 
de la vie et ne nous laisse que la recherche d’un 
plaisir dérisoire : « Mangeons et buvons car demain nous 
mourrons ! » (Is 22, 13 ; 1Co 15, 32). Sainte Thérèse 
nous rappelle au contraire que « Ramasser une aiguille 
par amour peut sauver une âme ». L’amour du Christ 
accueilli dans la foi dilate notre âme et redonne à 
chaque instant son poids d’éternité !

 Un remède : Remplir d’amour, les toutes petites 
choses.



38

CHEMIN PARTAGÉ

Ouvrir la rencontre

 

 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

 Lire la prière du Cardinal Martini ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix
Seigneur, nous te remercions de nous réunir une fois encore en ta présence, de nous 
réunir en ton nom.
Seigneur, tu nous mets face à ta Parole, 
fais que nous approchions de cette Parole avec respect, avec attention, avec humilité ;
Fais que nous ne gaspillions pas cette Parole, 
mais qu’elle soit accueillie en tout ce qu’elle nous dit.
Nous savons que notre cœur est souvent fermé, 
incapable de comprendre la simplicité de ta Parole.
Envoie ton Esprit en nous pour que nous puissions l’accueillir en vérité, avec simplicité ; 
pour qu’elle transforme notre vie.
Fais ô Seigneur, que nous ne résistions pas, 
que ta Parole pénètre en nous comme une épée à deux tranchants ;
que notre cœur lui soit ouvert et que notre main ne lui résiste pas ;
que notre œil ne se ferme pas, que notre oreille ne se tourne pas ailleurs,
mais que nous nous consacrions totalement à cette écoute.
Nous te le demandons, ô Père, en union avec Marie, par Jésus-Christ 
notre Seigneur.

 Prendre le chant ci-dessous ou un chant de votre choix 

Nada te turbe (Taizé)

Nada te turbe, nada te espante 

(Rien ne te dérange, rien ne t’effraie)

Quien a Dios tiene, nada le falta 

(Celui qui a Dieu ne manque de rien)

Nada te turbe, nada te espante 

(Rien ne te dérange, rien ne t’effraie)

Solo Dios basta 

(Seul suffit Dieu)

Flasher pour 
écouter le chant

ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.



 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Pierre. 
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement 
personnel durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour. 
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a dit au 1er tour). 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, voire 
interpellé ou encore heurté.
        À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur…
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ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.
En s’inspirant de la conversion dans l’esprit

Avant de se quitterAvant de se quitter
 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière dans 

l’attente de notre futur évêque : voir au dos du livret.

 Repartir avec une intention de prière à porter 
jusqu’à la prochaine rencontre.



 Des trois lettres attribuées à 
Jean dans le Nouveau Testament, la 
première est la plus longue et la plus 
profonde au plan théologique. Son 
style et son contenu rappellent ceux 
du quatrième Évangile dont elle est en 
quelque sorte le prolongement.

Cette lettre s’inscrit bien dans le 
contexte des premières générations 
de chrétiens qui, contrairement 
à nous, étaient plus à l’aise avec 
la divinité du Christ qu’avec son 
humanité. D’où l’insistance de 
l’auteur pour rappeler que Jésus est 
bien « venu dans la chair » (4, 3) et 
qu’il est bien mort sur la croix pour le 
pardon des péchés (1, 7 ; 2, 2).

Temps pascal Temps pascal 
avec la 1avec la 1èreère lettre  lettre 
de saint Jeande saint Jean

...                                                                                                                                                   
                                                                                                           

Clés de lecture 
d’Olivier Bourion
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 Conques (Aveyron) - Pierre Soulages



  Le Christ n’est pas une espèce de demi-dieu, intermédiaire entre le divin et l’humain, 
comme le croyait la secte des gnostiques à laquelle le texte fait peut-être allusion. Il est 
pleinement Dieu et pleinement homme, comme le redira plus tard le concile de Nicée qui est à 
l’origine de notre Credo. Jésus n’a pas fait semblant d’être homme ; il l’a été jusqu’au bout. De 
même, il n’a pas fait semblant de mourir sur la croix mais il a donné toute sa vie en répandant 
sur nous son souffle, son eau et son sang (5, 6-8 ; cf. Jn 19, 30-34). En lui, Dieu nous a vraiment 
tout donné, manifestant ainsi l’immensité de son amour (4, 10). 

De cet amour suprême, inconditionnel et premier, découle le commandement de l’amour 
fraternel, seul critère valable d’appartenance à la communauté chrétienne. À quoi bon, en 
effet, se flatter de connaître Dieu si l’on n’observe pas ses commandements (2, 4), à commencer 
par le plus fondamental (3, 11.23) ? Cela n’est possible que si l’on reconnait que l’amour qui 
nous est demandé ne vient pas de nous, mais de Dieu et qu’il nous est donné par son Fils (3, 
16-24 ; 4, 7-10). Alors nous comprenons qu’aimer et connaître Dieu ne sont qu’une seule et 
même chose. C’est d’ailleurs dans cette lettre que nous trouvons les deux seuls passages de la 
Bible affirmant que « Dieu est amour » (4, 8.16). Sans la première lettre de Jean, cette équation 
extraordinaire qui nous semble pourtant si banale n’apparaîtrait jamais ! 

Enfin, à quoi bon croire au sauveur si l’on refuse de reconnaître ses péchés (1, 8.10 ; 3, 4-6) ? La 
première lettre de Jean n’est pas destinée à des chrétiens parfaits recroquevillés dans le cercle 
de leur bonne conscience, mais à de pauvres humains conscients de leur faiblesse devant 
l’immensité du don d’amour que Dieu leur fait en leur donnant son Fils. Après avoir lu ce livre, 
comment ne pas courir pour recevoir le pardon du Seigneur ?   

Refuser l’humanité, l’amour et la conversion, c’est être un « chrétien menteur ». La première 
lettre de Jean nous invite au contraire à marcher dans la vérité en accueillant le Christ comme 
lumière de notre vie et d’en vivre en accueillant chacun comme un frère. En aurons-nous le 
courage ?
 

Pendant le temps Pendant le temps 
pascal.pascal.
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CHEMIN PARTAGÉ

 Prendre un temps pour s’accueillir les uns et les autres

 Lire la prière ci-dessous ou une prière à l’Esprit-Saint de votre choix

Que les eaux de Ta miséricorde
nous pénètrent et nous restaurent.
Envoie Ton Esprit Saint,
Afin qu’il dissipe nos peurs.
Qu’il chasse les doutes et les ténèbres
Et nous donne la force de te suivre.
Aide-nous à affronter les défis du quotidien
et à toujours trouver refuge en ton cœur.
Que ta bénédiction descende sur nous,
et que jamais, sur la terre ou au ciel, 
nous soyons séparés de toi !

 Prendre le refrain ci-dessous ou un chant de votre choix   

Jésus, toi qui as promis    
d’envoyer l’Esprit,
à ceux qui te prient
O Dieu,
Pour porter au monde ton feu
Voici l’offrande de nos vies.

Bien-aimés,
celui qui croit que Jésus est le Christ,
celui-là est né de Dieu ;
celui qui aime le Père qui a engendré
aime aussi le Fils qui est né de lui.
Voici comment nous reconnaissons
que nous aimons les enfants de Dieu :
lorsque nous aimons Dieu
et que nous accomplissons ses commandements.
Car tel est l’amour de Dieu :
garder ses commandements ;
et ses commandements ne sont pas un fardeau,
puisque tout être qui est né de Dieu

est vainqueur du monde.
Or la victoire remportée sur le monde,
c’est notre foi.
Qui donc est vainqueur du monde ?
N’est-ce pas celui qui croit
que Jésus est le Fils de Dieu ?
C’est lui, Jésus Christ,
qui est venu par l’eau et par le sang :
non pas seulement avec l’eau,
mais avec l’eau et avec le sang.
Et celui qui rend témoignage, c’est l’Esprit,
car l’Esprit est la vérité.

 À l’écoute de l’Esprit Saint avec la lettre de saint Jean  (1 Jn 5, 1-6)
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Ouvrir la rencontre

Flasher pour écouter la parole sur 
soundcloud.com/diocese-de-saint-die

ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.



Flasher pour écouter la parole sur 
soundcloud.com/diocese-de-saint-die

 1ER TEMPS : PRÉPARATION PERSONNELLE 
  Lire à haute voix le passage de la lettre de saint Jean.
  Prendre un temps de silence.
  Noter si besoin un point ou l’autre que l’on souhaite partager.

 2ÈME TEMPS : PRENDRE LA PAROLE ET ÉCOUTER
Prendre la parole à tour de rôle.
S’exprimer en « je », à partir de son expérience, de sa prière et de son discernement 
personnel durant la semaine.
Écouter attentivement sans interrompre, sans commenter.
Noter si besoin un point ou l’autre sur lequel on souhaite rebondir lors du 2ème tour. 
         À la fin de ce 1er tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 3ÈME TEMPS : FAIRE PLACE À L’AUTRE ET À L’AUTRE
Partager à tour de rôle, en réponse au 1er tour (et pas en complément de ce qu’on a dit au 1er tour) 
S’exprimer en « je », à partir de ce que les autres ont dit et qui, en nous, a le plus résonné, voire 
interpellé ou encore heurté.
        À la fin de ce 2ème tour : Prendre un temps de silence, de prière silencieuse.

 4ÈME TEMPS : EXPRIMER UNE ACTION DE GRÂCE OU / ET UNE INTENTION DE PRIÈRE
 Béni sois tu Seigneur pour…
 Merci Seigneur pour…
 Je te confie Seigneur…
 Je te demande Seigneur… MES NOTES PERSONNELLES

                                          

Avant de se quitterAvant de se quitter
 Dire ensemble « Notre Père » ou/et la prière dans 

l’attente de notre futur évêque : voir au dos du livret.

  Repartir avec une intention de prière à porter 
dans les prochains jours.
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ÀÀ l’écoute de l’autre. l’écoute de l’autre.
En s’inspirant de la conversion dans l’esprit



Dieu notre Père,
Ton fils Jésus a choisi les apôtres 

pour sanctifier Ton peuple,
le conduire et lui annoncer l’Évangile.

Nous te rendons grâce pour tous ceux par qui l’Évangile est venu jusqu’à nous.
Accorde à notre Église diocésaine un pasteur selon Ton cœur

pour nous guider dans notre chemin vers Toi et notre mission dans le monde.
Rends-nous ouverts et accueillants 

à celui que l’Esprit Saint choisira comme évêque de Saint-Dié.

La prière diocésaine dans l’attente de notre futur évêque : 

Un livret réalisé par 
les services diocésains 
de l’Art sacré, de la 
formation, de la vie 
spirituelle et de la 
communication. 

Pour toute demande 
n’hésitez pas à nous 
contacter : 

formations@catholique88.fr
03 29 30 10 17

@diocesesaintdie   |   www.catholique88.fr
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