
	

	 « Seigneur, tu as fait resplendir l’étoile de l’espérance dans notre vie. Aide-nous à être unis dans  
	 notre engagement à instaurer ton Royaume d’amour, de justice et de paix, et à être ainsi la lumière de  
	 l’espérance pour ceux qui vivent dans l’obscurité du désespoir. #SPPUC2022 »  
	 (Tweet du 20 janvier 2022 @EPUdF_Courbevoie)

Une opération Étoiles Espérance est proposée par la pastorale de la santé.
 
Si « Heureux » n’est pas une émotion, Dieu continue de se donner à nous dans des petits signes, 
au quotidien. Ces signes viennent nourrir notre Espérance avec un grand E, fondée sur la résurrection 
du Christ (1 Co 15, 12.16-20).

Vous êtes donc invités à noter sur une étoile ce qui vous parle de Dieu dans la vie de tous les jours, ce qui 
vous rend heureux, ce qui signe la fidélité de l’Esprit dans nos vies, ce qui vous aide à tenir, à traverser 
l’épreuve… Ces étoiles peuvent être préparées en équipe, repérées par couleur, données à différentes 
communautés (jeunes du caté, équipe Rosaire, équipe SEM, équipe aumônerie d’hôpital, EHPAD…), 
rassemblées devant l’autel le 13 février, et redonnées ensuite à une communauté différente.

Voir en annexe : le schéma et le tuto de fabrication des étoiles.

	 « Dieu des étoiles, prends-nous par la main, appelles-nous de nouveau à la conversion, pour devenir
	 des pèlerins de tes chemins de paix, au service de ta parole auprès de nos prochains. Que nous  
	 sachions dans l’unité suivre le Christ dans notre vie quotidienne. Amen. #SPPUC2022 »  
	 (Tweet du 20 janvier 2022 @EPUdF_Courbevoie)
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Voici un petit tutoriel simple de création d’étoile en origami dans le cadre de notre opération  
« Étoiles Espérance » déployée dans le cadre du Dimanche de la Santé 2022 sur le thème « Heureux ! » 
Ce tutoriel est proposé sur la base d’un tutoriel de la Coopération Monalisa 88, engagée contre 
l’isolement des personnes âgées. Ces jolies étoiles peuvent ainsi être offertes par la suite, ou être 
échangées entre communautés. 

				    Pour réaliser votre Étoile Espérance, vous aurez besoin de : 
   			        	      •  2 feuilles carrées de couleur et de même dimension
    			    	      •  1 paire de ciseau
				         •  1 tube de colle

				    1.   Prenez une première feuille de papier. Pliez-la en diagonale. 
				          Marquez bien le pli et dépliez.

				    2.   Pliez votre feuille suivant l'autre diagonale. 
				          Marquez bien le pli et dépliez.

		
				    3.   Retournez votre feuille. Pliez votre feuille horizontalement. 
				          Marquez bien le pli et dépliez.

				    4.   Pliez ensuite votre feuille verticalement. 
				          Marquez bien le pli et dépliez.

				    5.   Coupez environ 5 cm au milieu de chaque côté (en suivant le pli).

   
  				    6.          Retournez votre feuille. Les plis des diagonales doivent être concaves :  
			     	       les arrondis doivent être vers l'intérieur (en creux). Pliez le papier à  
		      		       partir  d'une coupure pour arriver le long de la diagonale comme  
		    		        sur l'image ci-dessus.Répétez ce pliage pour tous les côtés.

				    7.    Retournez votre feuille et ressortez bien les plis des diagonales pour 
 				           que les branches des étoiles soient bien en relief. Vous obtenez une  
				          moitié d'étoile.

				    8.    Prenez votre deuxième feuille de papier et répétez toutes les étapes  
			                     précédentes (étapes 1 à 7). Collez ensuite le centre de la deuxième  
				         moitié d'étoile sur le centre de la première moitié d'étoile avec les  
			                    branches en quinconce / alternance. 
				         Vous obtenez alors une parfaite étoile ! 
				         Vous pouvez très bien faire un petit trou sur une des branches 
				         et y passer un fil afin de pouvoir l'accrocher où vous voulez !
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