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ÉDITO
DE Mgr FRANÇOIS GOURDON 
ÊVEQUE DE SAINT-DIÉ

Que nous participions au pèlerinage diocésain à Lourdes ou que nous 
vivions « Lourdes, dans les Vosges », nous sommes appelés à une 
rencontre d’amour avec le Seigneur, parce qu’il nous choisit pour une 
mission. Chacun(e) de nous est une mission en ce monde (cf. Evangelii 
Gaudium n°273).  
 
Durant ces jours, nous nous laisserons donc guider et accompagner 
par Notre-Dame de Lourdes et par sainte Bernadette. L’une a reçu la 
visite de l’ange, l’autre celle de « l’Immaculée Conception ». L’une et 
l’autre se sont laissé toucher et transformer par cette rencontre qui 
a totalement changé le cours de leur existence. Elles ont dit « oui » 
à l’appel de Dieu, parce qu’elles étaient disponibles, parce qu’elles 
étaient libres. Elles ont répondu à l’amour en aimant, jusque dans le 
don d’elles-mêmes. 
 
À l’Annonciation, l’ange dit à Marie : « Le Seigneur est avec toi »  
(Lc 1,28). À l’Ascension, Jésus ressuscité dit aux Apôtres : 
« Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde »  
(Mt 28,20). Nous ne sommes pas seuls dans nos responsabilités ; nous 
ne sommes pas abandonnés dans nos épreuves. Et, en Église, nous 
sommes envoyés pour être « tabernacles », comme la Vierge Marie, 
de la présence du Seigneur qui se veut proche de tous et toutes,  
à commencer par les souffrants.  
 
Alors nous irons à la Grotte de Massabielle à Lourdes ou à la Grotte qui 
l’évoque dans notre village ou notre paroisse ; nous nous retrouverons 
ensemble pour déposer nos fardeaux et les confier à l’intercession 
de Notre-Dame de Lourdes et de Sainte Bernadette. Parce que nous 
savons que le Seigneur entend notre prière et qu’il y répond, à sa 
manière, en nous donnant de suivre Jésus, toujours plus fidèlement. 
 
Le moment venu, nous repartirons de la Grotte, comme on sort du 
tombeau le matin de Pâques. Avec le Ressuscité ! 
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THEME PASTORAL 2026 :  
« Je te salue, Marie, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi »

Au cours des trois prochaines années, le sanctuaire de Lourdes nous invite 
à un pèlerinage spirituel, un cheminement au cœur de l’expérience de la 
Vierge Marie. Nous avancerons pas à pas, guidés par l’Évangile de Luc.

Notre parcours, notre espérance

2026 : l’Annonciation
« Je te salue, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi » (Lc 1,28)
C’est l’année de l’accueil, de l’écoute et du « oui » qui change tout.

2027 : la Visitation
« En ces jours-là, Marie se mit en route avec empressement… » (Lc 1,39)
C’est l’année du service, de la charité joyeuse et du chemin vers l’autre.

2028 : le Magnificat 
« Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui craignent » (Lc 1,50)
C’est l’année de la louange, de la gratitude et du chant qui reconnait 
les merveilles de Dieu. 

Cette année, nous commençons l’aventure…
Avec le récit de l’Annonciation comme boussole, nous nous laissons guider.
Notre désir : contempler Marie au seuil de son incroyable aventure de foi, au 
tout début de sa confiance absolue en la volonté de Dieu.
Entrons avec elle dans la maison de Nazareth. Ouvrons notre cœur à la Parole.  
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L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie

-Et elle conçut du Saint-Esprit.

Je vous salue Marie…

Voici la Servante du Seigneur

-Qu’il me soit fait selon votre parole.

Je vous salue Marie…

Et le Verbe s’est fait chair

-Et il a habité parmi nous.

Je vous salue Marie…

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu

-Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

Prions. 

Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos cœurs.

Par le message de l’ange, Tu nous as fait connaître l’incarnation  

de ton Fils bien aimé, conduis-nous, par sa passion et par sa Croix  

jusqu’à la gloire de la résurrection.

Par le Christ, notre Seigneur.

Amen

Prière de l’Angélus
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ENSEMBLE, EN PÈLERINAGE
À Lourdes et au cœur des Vosges, nous cheminerons tous en suivant les propositions 
de ce livret. 

Ainsi, Monseigneur François Gourdon, prédicateur cette année, a choisi pour chaque 
jour un texte de la liturgie et nous en offre une méditation. 
Une invitation nous est faite pour être plus attentifs à ce que nous vivons, et nous 
donner la chance de nous laisser transformer peu à peu par ce pèlerinage.

Pendant ces quelques jours, où que nous soyons, nous essaierons de nous rendre plus 
présents à ce que nous vivons. C’est dans ce quotidien que le Seigneur vient à notre 
rencontre ! 

Notre défi de la semaine : 
Chacun est invité à lire et à partager la méditation du jour avec d’autres pèlerins.

Les balises du livret : 

Passages bibliques 
Méditations de Monseigneur Gourdon

Célébrations 

À Lourdes

Que je sois nouveau ou habitué, malade, hospitalier, jeune ou valide, j’entre dans ce 
pèlerinage particulier avec tout ce qui m’habite, le cœur large et généreux, dans un 
grand respect des protocoles sanitaires, prêt à m’adapter, à accueillir les imprévus, 
vérifiant chaque soir le programme du lendemain, affiché à l’accueil Notre-Dame et 
au centre d’informations, à proximité de la porte Saint-Joseph. 

Au cœur des Vosges

Personnellement : en me laissant guider chaque jour par les propositions du livret.
À quelques-uns : sur notre lieu de vie, partager un moment de convivialité et 
d’échange. 

Localement ou en communauté : participer aux propositions.
En union avec ce qui se vit à Lourdes, regarder :
Sur KTO TV :

le chapelet, chaque jour à 15h30 
la messe internationale, mercredi matin à 10h 
sur le site du diocèse www.catholique88.fr  
sur facebook 
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PROGRAMME DU PÈLERINAGE :

Lundi 13 juillet

9h00 : Entrée en pèlerinage – calvaire des bretons
10h15 : Photo de groupe – devant la basilique du Rosaire
10h45 : Pot d’accueil – devant l’Accueil Notre-Dame 
             Répétition de chants
14h30 : Messe d’ouverture et accueil des nouveaux – Pie X centre
16h30 : Passage à la Grotte	
21h00 : Procession mariale – Esplanade
22h15 : Feux d’artifices

Mardi 14 juillet 

8h30 : Préparation au sacrement des malades – réfectoire de St Patrick 
10h00 : Messe à la Grotte avec Namur, Tournai, Fréjus-Toulon, Suisse romande
11h00 : Découverte du sanctuaire
13h30 : Catéchèse sur le sacrement de réconciliation
14h00 : Geste de l’eau collectif : Ste Bernadette côté Carmel
15h00 /15h30 : Piscines (personnes désirant se baigner; nombre limité)
15h00/16h00 : Chapelet médité – rotonde 2
16h30/18h00 : Cérémonie pénitentielle – Ste-Bernadette côté Grotte
À partir de 17h15 : Détente musicale ou découverte du sanctuaire ou repos

Mercredi 15 juillet
	
9h30 : Messe internationale – Pie X
11h30 : Pique-nique – Salle de la forêt
15h00 : Sortie en ville
17h30 : Répétition de chants
21h00 : Chemin de croix des Espèlugues

Jeudi 16 juillet

9h15 : Messe et sacrement des malades – Ste-Bernadette côté Grotte 
11h00 : Découverte du sanctuaire
14h00 : Chemin de croix – Pie X centre
15h30 : Chapelet – Grotte
17h00 : Procession Eucharistique 

Vendredi 17 juillet

8h30 : Messe d’envoi et Consécration – Ste-Bernadette côté Carmel
10h : Départ des valides pour Ars
10h15 : Procession et dépôt du cierge diocésain à la chapelle de lumière
13h30 : Animations – Rotonde 2
15h00 : Passage à la Grotte 
16h15 : Poursuite des animations -transit
Vers 19h30 : Départ des carsEN
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PROGRAMME POUR LES JEUNES : 

Lundi 13 juillet  

9h00 : Entrée en pèlerinage – Calvaire des bretons
10h15 : Photo de groupe – devant la basilique du Rosaire
10h45 : Pot d’accueil –  devant l’accueil Notre-Dame 
             Répétitions de chants
14h30 : Messe d’ouverture et accueil des nouveaux : Pie X centre
16h30 : Passage à la Grotte	
21h00 : Procession mariale – Esplanade
22h15 : Feux d’artifices

Mardi  14 juillet

9h00 : Catéchèse sur le thème de l’année : St Côme et Damien
11h00 : Messe internationale des jeunes –  Grotte
14h00 : Geste de l’eau collectif : Ste Bernadette côté carmel
15h30/17h30 : Cité St Pierre
19h00/22h00 : Veillée des jeunes avec l’évêque : village des jeunes

Mercredi 15 juillet

8h30/9h30 : préparation de la procession des offrandes à Pie X
9h30 : Messe internationale – Pie X
11h30 : Pique-nique – Salle de la forêt
15h00 : Sortie en ville
20h30 -21h00 : Chemin de croix des Espélugues

Jeudi 16 juillet

9h15 : Messe et sacrement des malades
14h00/15h00 : Collégiens : catéchèse sur les gestes de Lourdes –  salle Sempé
	                 Lycéens : témoignage Fondation OCH
15h30 : Chapelet à la Grotte
17h00 : Procession eucharistique
21h00 : Veillée internationale des jeunes – Tente des jeunes (prairie)

Vendredi 17 juillet

8h30 : Messe d’envoi et Consécration – Ste-Bernadette côté Carmel
	   Procession et dépôt du cierge diocésain à la chapelle de lumière
13h30 : Fin de pèlerinage – rotonde 2 
15h00 : Passage à la Grotte
16h00 : Fin de pèlerinage
Vers 19h30 : Départ des cars
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Au jour de l’Annonciation, l’ange du Seigneur s’est 
adressé à la Vierge Marie pour lui demander d’être 
la mère du Fils de Dieu incarné. Par amour pour 
nous, les hommes, Dieu a voulu prendre chair en 
notre humanité et, pour cela, naître d’une femme.  
Par amour pour Dieu et par amour pour nous, cette 
femme, la Vierge Marie, a répondu OUI à l’appel de Dieu.

C’est ainsi que « le semeur sortit pour semer». Et la Parole, 
semée avec abondance, s’est répandue dans des terrains 
aussi divers que « le bord du chemin », « le sol pierreux »,  
« dans les ronces » et « dans la bonne terre ». Parce 
que la Parole de Dieu est pour tous et elle porte en elle 
une puissance féconde, à tel point que tous les cœurs  
et toutes les vies peuvent devenir de « la bonne terre » 
et porter du fruit.

La Vierge Marie a été disponible au Souffle de l’Esprit-Saint 
qui la couvrit de son ombre ; elle a porté en elle celui qui 
est à la fois le Semeur et la Semence (la Parole de Dieu).  
Que ce temps de pèlerinage nous rende plus disponibles 
à l’Esprit-Saint pour que la Parole de Dieu rende féconde 
nos vies et notre Église.

D
IM

A
N

C
H

E 
12

 J
U

IL
LE

T 

DIMANCHE 12 JUILLET 

M
T 

13
, 1

-9
LE

 S
EM

EU
R

 S
O

R
TI

T 
P

O
U

R
 S

EM
ER

La parole de
Mgr Gourdon



11

D
IM

A
N

C
H

E 12 JU
ILLET 

M
T 13, 1-9

LE SEM
EU

R
 SO

R
TIT P

O
U

R
 SEM

ER

MT 13, 1-9LE SEMEUR SORTIT POUR SEMER

Ce jour-là, Jésus était sorti de la maison, et il était assis au bord de la mer.

Auprès de lui se rassemblèrent des foules si grandes qu’il monta dans une 
barque où il s’assit ; toute la foule se tenait sur le rivage.

Il leur dit beaucoup de choses en paraboles : « Voici que le semeur sortit 
pour semer.

Comme il semait, des grains sont tombés au bord du chemin, et les oiseaux 
sont venus tout manger.

D’autres sont tombés sur le sol pierreux, où ils n’avaient pas beaucoup de 
terre ; ils ont levé aussitôt, parce que la terre était peu profonde.

Le soleil s’étant levé, ils ont brûlé et, faute de racines, ils ont séché.

D’autres sont tombés dans les ronces ; les ronces ont poussé et les ont 
étouffés.

D’autres sont tombés dans la bonne terre, et ils ont donné du fruit à raison 
de cent, ou soixante, ou trente pour un.

Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! »

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu - Chapitre 13
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Lorsqu’il nous appelle à le suivre, 
le Seigneur ne manque jamais de 
nous donner aussi les moyens de lui 
répondre. C’est ce dont nous allons 
faire l’expérience dans ce pèlerinage 
à Lourdes : nous allons nous laisser 

guider en regardant Marie au début 
de son aventure de foi et de 

confiance en la volonté de Dieu. 
 

Marie est « comblée de 
grâce », non par mérite de 

sa part, mais par la libre et 
gratuite initiative de Dieu ; 

elle est « chef-d’œuvre » 
de la grâce de Dieu,  

de ce qu’il peut opérer en celui ou 
celle qui y consent.  

Ainsi donc, en ce début de 
pèlerinage, nous sommes invités 
à nous rendre plus disponibles à la 
présence de Dieu dans nos vies, à 
l’œuvre d’amour qu’il veut réaliser 
avec nous. D’une certaine façon, 
nous sommes « comblés de grâce » 
et le Seigneur est avec nous : il se 
donne à nous pour que le monde ait 
part à son amour et à sa Vie. 
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L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce,  
le Seigneur est avec toi. »

À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait  
 ce que pouvait signifier cette salutation.

L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce 
auprès de Dieu.

Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de 
Jésus.

Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera 
le trône de David son père ;

Il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas 
de fin. »

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais 
pas d’homme ? »

L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-
Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera 
saint, il sera appelé Fils de Dieu.

Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc - Chapitre 1
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Marie, Témoin d’une espérance,
pour le Seigneur Tu t’es levée.
Au sein du peuple de l’Alliance,
Tu me fais signe d’avancer toujours plus loin, toujours plus loin.

Mère du Christ et notre Mère,
Tu bénis Dieu, printemps de Vie.
En toi l’Esprit fait des merveilles,
Avec amour il te conduit.

Sur les chemins de l’Évangile
Tu suis le Maître jusqu’au bout,
Et tu rejoins sur la colline
Ton Fils en croix souffrant pour nous.

Comme un grand vent sur les disciples
L’Esprit de Dieu vient à souffler.
Tu es au coeur de cette Eglise
Où chacun doit se réveiller

Nous te saluons, ô toi, Notre-Dame,
Marie Vierge Sainte que drape le soleil,
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas,
En toi nous est donnée l’aurore du salut.

Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur,
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur.
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin.
Guide-nous en chemin, Étoile du matin.

Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix,
Soutiens notre espérance et garde notre foi.
Du côté de ton Fils, Tu as puisé pour nous,
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.

Quelle fut la joie d’Ève lorsque Tu es montée,
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées.
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie
De contempler en toi la promesse de vie.

R. 

1. 

4. 

6. 

R. 

1. 

2. 

3. 

CHANT : MARIE TÉMOIN D’UNE ESPÉRANCE - V23-07 
Musique Laurent Grzybowski, texte Claude Bernard

CHANT : COURONNÉE D’ÉTOILES - V44-58 
Texte A. Dumont, musique Marc Dannaud

ENTRÉE EN PÉLERINAGE AU CALVAIRE DES BRETONS
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Christ hier, Christ aujourd’hui,
Christ demain pour tous et toujours,
Tu es Dieu, Tu es l’amour,
Tu appelles : nous voici !

Béni soit Dieu, Enfant Jésus !
À Bethléem, Il a paru,
Né d’une Vierge, dans le froid :
Il nous a aimés jusque-là.
Amen ! Alléluia !

Béni soit Dieu, le bon berger !
Il est allé au loin chercher
La brebis seule et dans l’effroi :
Il nous a aimés jusque-là.
Amen ! Alléluia !

Béni soit Dieu, Maître et Seigneur
Qui donne sens au vrai bonheur
Et nous l’enseigne pas à pas :
Il nous a aimés jusque-là.
Amen ! Alléluia !

Béni soit Dieu, et Père, et Fils,
Et Saint Esprit qui resplendit !
Sauveur au cœur de notre foi :
Il nous a aimés jusque-là.
Amen ! Alléluia !

Jubilate Deo, cantate Domino !
Jubilate Deo, cantate Domino !

Ô vous tous qui servez le Seigneur notre 
Dieu,
Par des chants de joie louez-Le sans vous 
lasser.

Rendez grâce au Seigneur et jouez pour 
son Nom,
Par des chants nouveaux acclamez le Tout-
Puissant !

Bienheureux d’âge en âge le Peuple de 
Dieu
Car il est comblé de sa grâce, chaque jour !

Gloire au Père très bon, à son Fils Jésus-
Christ ;
Gloire au Saint-Esprit, maintenant et pour 
toujours !

Prenez et mangez,
Ceci est mon Corps,
Prenez et buvez, voici mon Sang !
Ouvrez vos cœurs !
Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma Vie.

Demeurez en Moi, comme Je demeure en 
vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera 
du fruit.
Comme Dieu mon Père, ainsi Je vous ai 
aimés.
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

Je vous ai choisis pour que vous portiez du 
fruit.
Gardez mon commandement et vous 
demeurerez en Moi.
Comme Je vous aime, aimez-vous d’un seul 
Esprit,
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !

Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des 
témoins.
Cherchez, vous trouverez. Demandez, vous 
obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous !

R. 

1. 

4. 

5. 

6.

R. 

1.

2. 

8. 

15. 

R. 

1. 

2.

3. 

Christ hier, Christ aujourd’hui – M27-36 
Jean-Paul Lécot, Jacqueline Frédéric Frié

Jubilate Deo – Y520 - Jean-Paul Lécot

Prenez et mangez – D52-67 
Communauté de l’Emmanuel (A. Broeders)

MESSE D’OUVERTURE

ENTRÉE

ENVOI

COMMUNION
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Ô Marie,

Notre-Dame de Lourdes,

tu es là, présente en cette grotte 

et tu entends la prière de tous tes enfants.

Tu réconfortes les uns et permets  

aux autres de découvrir leur vocation 

en leur donnant la force d’y répondre.

Aujourd’hui, comme Bernadette,

j’entre dans ce lieu saint à la suite de cette 

foule immense que nul ne peut dénombrer,

de toute langue et de toute nation.

Comme Mère de Jésus et Mère de l’Eglise,

tu regardes chacun comme 

une personne unique.

Pose ton regard sur moi et que la lumière 

de ton Fils habite et apaise mon cœur.

« Je vous salue Marie…

Notre-Dame de Lourdes, priez pour nous !

Sainte Bernadette, priez pour nous ! »

Prière 
que les pélerins peuvent lire en arrivant à la grotte

LA GROTTE

PASSAGE À LA GROTTE

Le passage à la Grotte se fait dans un silence sacré. En entrant 
dans la Grotte, les pèlerins sont invités à faire le signe de la 
croix, à regarder la source, à toucher le rocher, à ouvrir leur 
cœur à Notre-Dame, à confier une intention. En sortant de 
la Grotte, on peut s’incliner devant la statue de Notre-Dame, 
tout en gardant le silence.

LU
N

D
I 1

3 
JU

IL
LE

T 
LC

 1
, 2

6-
38

N
E 

C
R

A
IN

S 
PA

S 
!



17

LU
N

D
I 13 JU

ILLET 
LC

 1, 26-38
N

E C
R

A
IN

S PA
S !



18

Mardi 14 juillet 

Le Seigneur nous choisit tels que nous 
sommes pour être ses disciples et pour 
porter du fruit. Mais les obstacles, en 
nous et autour de nous, ne manquent 
pas : est-il vraiment possible que Dieu 
puisse compter sur moi, avec mes 
fragilités et mes résistances ? Avec le 
poids de mes refus et de mon péché ? 
 
Personne n’est à la hauteur de l’amour 
de Dieu ; personne ne mérite d’être 
aimé d’un amour aussi grand. Mais 
le Seigneur, dans la surabondance de 
son amour, a choisi de nous donner 
la vie pour nous donner part à sa Vie. 

Il s’agit alors d’accueillir d’être aimé 
pour aimer à notre tour. Il ne s’agit 
donc pas d’aimer pour être aimé, 
mais d’aimer parce que nous sommes 
aimés. 
 
Car l’immensité de l’amour de Dieu 
a la capacité de nous rejoindre, tous 
et toutes - malades et bien-portants, 
jeunes ou âgés, femmes ou hommes. 
Dès lors que nous y consentons, 
cet amour nous transforme et nous 
pousse à aimer, à notre tour, avec le 
meilleur de nous-mêmes. Cet amour 
nous oriente vers l’obéissance à la 
volonté de Dieu jusqu’au don de 
notre vie ; nous sommes conduits à 
suivre le commandement de Jésus : 
nous aimer les uns les autres comme 
il nous a aimés. 

La parole de
Mgr Gourdon
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JN 15, 8-17DEMEUREZ DANS MON AMOUR

Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez beaucoup 
de fruit et que vous soyez pour moi des disciples.

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez 
dans mon amour.

Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon 
amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et 
je demeure dans son amour.

Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie 
soit parfaite.

Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés.

Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa Vie pour ceux 
qu’on aime.

Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande.

Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce 
que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai 
entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître.

Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et 
établis, afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre 
fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon 
nom, Il vous le donnera.

Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les 
autres.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc - Chapitre 15
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LES VOSGES À LOURDES

 Pour les 150 ans du pèlerinage des Vosges à 
Lourdes, ce sont 150 prénoms de personnes 
qui sont restées dans les Vosges que nous vous 
donnons à porter dans votre prière. 

Tous les événements dans les Vosges :  
www.catholique88.fr/lourdes-dans-les-vosges-2026





Lorsqu’il nous appelle à le suivre, le Seigneur ne manque jamais de nous 
donner aussi les moyens de lui répondre. C’est ce dont nous allons faire 

l’expérience dans ce pèlerinage à Lourdes : nous allons nous laisser guider 
en regardant Marie au début de son aventure de foi et de confiance en la 

volonté de Dieu.

Marie est « comblée de grâce », non par mérite de sa part, mais par la libre 
et gratuite initiative de Dieu ; elle est « chef d’œuvre » de la grâce de Dieu, 

de ce qu’il peut opérer en celui ou celle qui y consent. 

Ainsi donc, en ce début de pèlerinage, nous sommes invités à nous rendre 
plus disponibles à la présence de Dieu dans nos vies, à l’œuvre d’amour qu’il 
veut réaliser avec nous. D’une certaine façon, nous sommes « comblés de 

grâce » et le Seigneur est avec nous : il se donne à nous pour que le monde 
ait part à son amour et à sa vie.

Au cœur des Vosges, nous vous saluons, pèlerins diocésains à Lourdes, 
depuis 2021 !
Sur une initiative de feu Mgr Berthet, nous poursuivons notre temps de 
communion estivale, du 12 au 19 juillet cette année, dans le 88, toujours en 
lien avec un peu du 65.
Une vingtaine de temps différents répartis sur tout le diocèse rassemblent 
les chrétiens autour de Marie et de leurs frères et sœurs en situation de 
vulnérabilité : mais où que nous soyons réunis en Son nom, par celle 
qui nous conduit à Lui, avec la disponibilité de Bernadette, Il sera avec 
nous. Sans compter tous ceux dont le déplacement sera plus discret mais 
néanmoins au rendez-vous (dans les EHPAD, au cœur de la chambre, avec 
un voisin…) Dès maintenant, nous rendons grâce pour tous ceux qui se sont 
déjà mis en route, bougés de l’intérieur …

Mgr François Gourdon 
Évêque de Saint-Dié

Raphaëlle  Claudel
Déléguée diocésaine de la pastorale de la santé

«AVEC MARIE, PÉLERINS D’ESPÉRANCE !»



Déposez-ici un nom à porter dans la prière  
tout au long de votre pèlerinage :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L’itinéraire : «Lourdes dans les Vosges»  
en flashant le QR Code ci-dessous.

Ô Marie, nous tournons vers toi

notre regard et nous te rendons grâce,

car c’est précisément dans ta réponse humble et courageuse :

« Voici la servante du Seigneur ;

qu’il me soit fait selon ta parole »,

que tu as permis à Dieu de se faire homme.

Donne-nous aussi, ô Marie,

de répondre chaque jour

à l’appel du Seigneur par un « Oui » humble et fort,

afin que notre pauvre vie puisse devenir,

par la puissance de ton Fils

et par l’action de l’Esprit Saint,

un lieu où Dieu demeure

et un instrument pour le salut de tous.

Saint Paul VI, pape
Angelus, 25 mars 1975
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Mardi 14 juillet 

Ecce ancilla Domini : Ave, ave Maria !
Ecce ancilla Domini : Ave, ave Maria !

Le silence, Marie, est l’écrin de ton 
espérance. 
Ne crains pas : Dieu se penche sur toi. 
Le salut vient combler ta prière.  

Hâte-toi, ô Marie, car le monde attend 
ta réponse. Te voici : Dans la joie, 
humblement, la servante choisit la 
confiance

Ta demeure, Marie, se revêt d’une 
aube nouvelle : Par ton oui, par le don 
de l’Esprit, La lumière s’incarne à son 
ombre

Tu rayonnes, Marie, le Seigneur 
avec toi nous appelle. Nous voici ! 
Accueillons le Sauveur, Il prend Corps 
dans l’amour pour nos frères.

Seigneur Jésus, Parole éternelle du Père,  
Tu viens illuminer les ténèbres de nos cœurs, 
prends pitié ! 
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, 
prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié. 

O Christ, Verbe fait chair de notre chair,  
Tu veux nous donner part à ta divinité,  
prends pitié !
O Christ, prends pitié de nous, ô Christ, 
prends pitié de nous, ô Christ, prends pitié.  

Seigneur Jésus, élevé dans la gloire,  
Tu répands en nos cœurs l’eau vive  
de l’Esprit, prends pitié. 
Seigneur, prends pitié de nous, Seigneur, 
prends pitié de nous, Seigneur, prends pitié.

Dame de lumière porte nos prières,
en tout temps et en tous lieux auprès 

de Dieu.

R. 

1. 

2.

3.

4. 

1. 

2. 

3.

Ecce ancila Domini
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Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps.  
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit 
pour le bien du corps entier. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit 
pour le bien du corps entier. 

Saint, saint, saint le Seigneur, le Dieu 
de l’univers (bis)
Ciel et terre sont remplis de ta 
splendeur et de ta gloire.
Hosanna au plus haut des cieux (bis)
Béni soit celui qui vient au nom du 
Seigneur
Hosanna au plus haut des cieux (bis)

Agneau de Dieu envoyé par le Père, 
Tu nous sauves du péché
Prends pitié de nous, Seigneur (bis).

Agneau de Dieu, emportant notre 
mort, Tu nous donnes ta Vie
Prends pitié de nous, Seigneur (bis).

Agneau de Dieu, dans l’amour de 
l’Esprit, Tu apaises notre cœur,
Donne-nous la paix, Seigneur (bis)

Prends Seigneur et reçois toute ma liberté
Ma mémoire, mon intelligence, toute ma 
volonté

Et donne-moi, donne-moi, donne-moi 
seulement de t’aimer
Donne-moi, donne-moi, donne-moi 
seulement de t’aimer

Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède
C’est toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur,  
je te le rends
 
Tout est à Toi, disposes-en, selon Ton entière 
volonté
Et donne-moi Ta grâce, elle, seule, me suffit.

1. 

2. 

3.

Sanctus messe de la Trinité

Agnus messe de la Trinité

Donne-moi seulement de t’aimer

Dieu nous a tous appelés

PRÉSENTATION DES DONS

COMMUNION

Dieu nous a tous appelés à tenir la même 
espérance, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa 
lumière, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au 
pardon, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre 
louange, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´union avec son 
Fils, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à la paix que donne 
sa grâce, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus 
Christ, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés au salut par la 
renaissance, 
pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés au salut par l´Esprit 
Saint, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à la gloire de son 
Royaume, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés pour les noces de 
l´Agneau, 
Pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit.

1. 

2. 

3.

4. 

5. 

6.
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La présence du Seigneur dans notre 
vie et dans la vie du monde n’est pas 
toujours aisée à reconnaître ; parfois 
même nous pensons que Dieu est 
absent, tant la souffrance traversée 
peut nous sembler lourde, trop lourde. 

Pour nous aider à le reconnaître, le 
Seigneur nous donne des signes : 
« Voici que la Vierge est enceinte » 
(Is 8,10) ; « notre cœur n’était-il pas 
brûlant en nous », disent les disciples 
d’Emmaüs, lorsqu’ils le reconnurent « à 
la fraction du pain » (cf. Lc 24,30-35)…

La Vierge Marie est l’Arche de l’alliance 
qui atteste la présence agissante de 
Dieu ; elle est la demeure de Dieu parmi 
les hommes, le tabernacle du Verbe fait 
chair, le temple de l’Esprit-Saint. Image 
de l’Église, elle nous indique ainsi notre 
mission de baptisés.

La parole de
Mgr Gourdon
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Is 7,10-14 ; 8,10DIEU EST AVEC NOUS

Le Seigneur parla encore ainsi au roi Acaz :

« Demande pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, au 
fond du séjour des morts ou sur les sommets, là-haut. »

Acaz répondit : « Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas le 
Seigneur à l’épreuve. »

Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc 
pas de fatiguer les hommes : il faut encore que vous fatiguiez mon 
Dieu !

C’est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera un signe : Voici 
que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle appellera 
Emmanuel (c’est-à-dire : Dieu-avec-nous).

Dressez vos plans, ils s’effondreront ! Dites une parole, elle ne 
tiendra pas, car Dieu est avec nous. »

Livre d’Isaïe - Chapitre 7

Livre d’Isaïe - Chapitre 8
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Le chemin est rude, bien souvent. Les 
épreuves ne manquent pas et notre santé 
peut être également impactée. Dès lors, 
il n’est pas rare que nous nous sentions 
divisés en nous-mêmes : notre corps, 
notre esprit et notre cœur ne sont plus 
en phase. Nous avons besoin d’aide, celle 
des autres et celle de Dieu, pour nous 
permettre de retrouver une certaine unité 
intérieure.

L’appel du Christ à venir vers lui, avec 
nos fardeaux, peut nous rejoindre alors  ; 
nous pouvons nous confier à lui, avec 
confiance, et lui exprimer tout ce qui 
nous habite, de la douleur à la colère, de 
la fatigue au désespoir. Cela ne résoudra 
pas forcément tous nos soucis, mais le 
Seigneur nous donnera ce dont nous 
avons besoin pour continuer la route avec 
espérance et accueillir la paix intérieure 
qu’il veut nous donner. 

La parole de
Mgr Gourdon
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Mt 11, 28-30VENEZ À MOI, VOUS TOUS QUI PEINEZ

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et 
moi, je vous procurerai le repos.

Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux 
et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme.

Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu - Chapitre 11
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Peuple du Dieu vivant qui épouse 
notre histoire,
Ne crains pas pour demain !  
Poussé par l’Esprit,
Tourne tes pas vers l’avenir, Église 
du Seigneur !

Malgré le vent et la tempête qui 
secouent la forêt
Appuyés sur nos racines, puisons la 
force dans le terreau
Où s’est transmise notre foi.

Serait-ce Dieu qui vient encore 
partager nos fardeaux ?
Sa parole nous rend libres et nous 
relève jour après jour
Car il chemine avec les siens.

Dans la douleur, un nouveau monde 
s’élabore en secret :
Dieu nous crie l’appel des pauvres et 
se tient proche
Des cœurs blessés dont il connaît la 
solitude.

C’est Toi Seigneur le Pain rompu,
Livré pour notre Vie.
C’est Toi, Seigneur, notre unité,
Jésus ressuscité.

Jésus, la nuit qu’Il fut livré, rompit le pain et dit :
Prenez, mangez : voici mon Corps, livré pour 
l’univers.

Jésus, la nuit qu’Il fut livré, montra le vin et dit :
Prenez, buvez : voici mon Sang, versé pour 
l’univers.

Je suis le pain qui donne Vie : qui croit en moi, 
vivra ;
Et je le ressusciterai, au jour de mon retour.

Je suis venu pour vous sauver et non pour 
vous juger :
C’est notre Père qui m’envoie pour vous donner 
la Vie.

Nous partageons un même pain, dans une 
même foi,
Et nous formons un même Corps : l’Eglise de 
Jésus.

Si nous souffrons en Jésus Christ, en lui nous 
régnerons.
Si nous mourons en Jésus Christ, en lui nous 
revivrons.

Marie, douce lumière, porte du ciel, 
temple de l’Esprit,
Guide-nous vers Jésus et vers le Père,
Mère des pauvres et des tout petits.

Bénie sois-tu, Marie ; ton visage rayonne 
de l’Esprit.
Sa lumière repose sur toi. Tu restes ferme 
dans la foi.

Bénie sois-tu, Marie ; en ton sein, tu 
portes Jésus-Christ,
Le créateur de tout l’univers, le Dieu du 
ciel et de la terre.

Bénie sois-tu, Marie ; la grâce de Dieu t’a 
envahie.
En toi le Christ est déjà sauveur. De tout 
péché Il est vainqueur.

R.

1. 

3. 

7. 

R. 

1. 

2.

4

5.

6.

9. 

R. 

1. 

2. 

3. 

Peuple du Dieu vivant – K42-70 
Sœur Marie-Claire, Jean-Claude 
Menoud, Pierre Tournier

C’est Toi, Seigneur, le pain rompu – D293 
Jean-Paul Lécot, Georges Kirbye

Marie douce lumière 
A. Piraux

MESSE ET SACREMENT DES MALADES
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Nous arrivons à la fin de notre pèlerinage : 
il nous faut déjà penser au retour… Durant 
ces jours-ci, avec Bernadette et Notre-
Dame, nous avons été un peu comme 
Zachée, grimpé sur un sycomore pour voir 
Jésus ; nous avons voulu être renouvelés 
dans notre expérience de foi et de notre 
rencontre personnelle avec le Seigneur.

Et voilà, qu’au moment du départ, Jésus 
nous rejoint encore pour nous dire, 
comme à Zachée : « Descends vite : 
aujourd’hui il faut que j’aille demeurer 
dans ta maison » ! Jésus veut demeurer 
en nous et, par nous, il veut demeurer près 
de ceux et celles que nous allons retrouver 
: membres de nos familles, collègues de 
travail, compagnons d’engagement ou 
voisins.

À travers nous, le Christ vient « chercher 
et sauver ce qui était perdu ». Nous ne 
pouvons pas garder pour nous la lumière 
que nous avons reçue ; cette lumière 
nous est donnée pour éclairer ceux et 
celles avec qui nous vivons, ceux et celles 
que nous rencontrons. 

La parole de
Mgr Gourdon
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Lc 19, 1-10IL FAUT QUE J’AILLE DEMEURER CHEZ TOI

Entré dans la ville de Jéricho, Jésus la traversait.

Or, il y avait un homme du nom de Zachée ; il était le chef des 
collecteurs d’impôts, et c’était quelqu’un de riche.

Il cherchait à voir qui était Jésus, mais il ne le pouvait pas à cause 
de la foule, car il était de petite taille.

Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir Jésus 
qui allait passer par là.

Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et lui dit : « Zachée, 
descends vite : aujourd’hui il faut que j’aille demeurer dans ta 
maison. »

Vite, il descendit et reçut Jésus avec joie.

Voyant cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un homme 
qui est un pécheur. »

Zachée, debout, s’adressa au Seigneur : « Voici, Seigneur : je fais 
don aux pauvres de la moitié de mes biens, et si j’ai fait du tort à 
quelqu’un, je vais lui rendre quatre fois plus. »

Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd’hui, le salut est arrivé pour 
cette maison, car lui aussi est un fils d’Abraham.

En effet, le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était 
perdu. »

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc - Chapitre 19
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Écoute, ton Dieu t’appelle :  
« Viens, suis-moi » !
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui.
Il est ton chemin de Vie, la Route de ta joie !

Accueille le Christ, Il est ton Sauveur,
La Vie que le Père donne en abondance,
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre.
Sa Parole vient réveiller ton cœur.

Quitte le cortège de l’indifférence,
laisse les sentiers de ton désespoir,
Détourne les yeux des mirages qui séduisent ;
Tu as soif d’un amour vrai et pur.

En toutes tes œuvres d’amour et de Vie,
Porte témoignage au feu de l’Esprit,
Proclame à tes frères l’Évangile de la Paix !
Ne crains pas, Il fait route avec toi

Allez par toute la terre,
Annoncer l’Évangile aux nations !
Allez par toute la terre, Alléluia !

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
Chantez au Seigneur terre entière,
Chantez au Seigneur et bénissez son nom !

De jour en jour proclamez son salut,
Racontez à tous les peuples sa gloire,
A toutes les nations ses merveilles !

Rendez au Seigneur, familles des peuples,
Rendez au Seigneur la gloire et la puissance,
Rendez au Seigneur la gloire de son nom !

Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté.
Allez dire aux nations : Le Seigneur est roi !
Il gouverne les peuples avec droiture !

Notre Dieu s’est fait homme pour que 
l’homme soit Dieu,
mystère inépuisable, fontaine du salut.
Quand Dieu dresse la table, Il convie 
ses amis
pour que sa Vie divine soit aussi notre 
Vie !

Merveille des merveilles, miracle de  
ce jour !
Pour nous Dieu s’abandonne en cette 
Eucharistie.
Chassons toute indolence, le Christ  
est parmi nous,
accueillons sa présence et offrons-
nous à Lui.

Dieu se fait nourriture pour demeurer 
en nous,
Il se fait vulnérable et nous attire à lui.
Mystère d’indigence, d’un Dieu qui 
s’humilie
pour que sa créature soit transformée 
en Lui.

R. 

1. 

2.

4

 

R. 

1. 

2.

3.

 
4.

 1. 

3.

4.
 

Écoute, ton Dieu t’appelle 
St. Jean-Paul II, Fr. J.-B. du Jonchay

Allez par toute la Terre – TL20-76 
AELF, J. Berthier

Notre Dieu s’est fait Homme – IEV 
15-33
St. Jean-Paul II, Fr. J.-B. du Jonchay
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Et maintenant ? L’heure est à la relecture 
et au témoignage. Il s’agit de « faire 
mémoire  », de construire un mémorial, 
non pas seulement pour se souvenir de ce 
qui s’est passé, mais pour en rendre grâce 
et en rendre compte. 

Quelle saveur ai-je retrouvée pour 
conduire ma vie et accueillir ce qui m’est 
donné ? Comment vais-je aider, ceux et 
celles qui en ont besoin, à retrouver le 
goût de vivre ? 

Appelé à vivre en enfant de lumière depuis 
mon baptême, je sais que c’est le Seigneur 
qui est la vraie lumière qui illumine toute 
personne. Il me revient donc d’être porteur 
de sa lumière près de ceux et celles qui 
marchent dans la nuit. 

La parole de
Mgr Gourdon
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Mt 5,13-16VOUS ÊTES LE SEL DE LA TERRE ET LA LUMIÈRE DU MONDE

« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment 
lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il 
est piétiné par les gens.

Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne 
ne peut être cachée.

Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on 
la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans 
la maison.

De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, 
voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père 
qui est aux cieux.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc - Chapitre 19
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Messe Missa Pro Europa 
Jacques Berthier

MESSE de St Paul
L.- E. de Labarthe

AGNUS

AGNUS

GRANDE DOXOLOGIE 
Jacques Berthier

SANCTUS 

SANCTUS 

Kyrie eleison, Kyrie eleison. (bis)
Christe, Christe, Christe eleison. (bis)
Kyrie eleison, Kyrie eleison. (bis)

Angus Dei
Qui tollis peccata mundi
Miserere nobis, miserere nobis, miserere 
nobis. (bis)
Agnus dei
Qui tollis peccata mundi
Dona nobis pacem, dona nobis pacem, 
dona nobis pacem (bis)

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 
Miserere nobis (bis)
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Dona 
nobis pacem.

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison,
Christe eleison, Christe eleison, Christe 
eleison,
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Amen ! Amen !
Gloire et louange à notre Dieu !
Amen ! Amen !
Gloire et louange à notre Dieu !

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus
Sanctus, Sanctus Deus Sabaoth. (bis)
Pleni sunt caeli et terra gloria tua.
Hosanna in excelsis ! (bis)
Benedictus qui venit in nomine Domini.
Hosanna in excelsis ! (bis)

Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus ! 
Dominus Deus Sabaoth (bis)
Pleni sunt caeli et terra gloria tua 
Hosanna in excelsis (bis)
Benedictus qui venit in nomine Domini 
Hosanna in excelsis (bis)

CHANTS

JOUR DE JOIE  
Glorious

QUE VIENNE TON RÈGNE 

Oh mais quel jour de joie
Quand on m’a dit que Dieu m’aimait
Oh mais quel jour de joie
Quand Dieu est venu me sauver
Alors je danserai, je le louerai
Et je l’adorerai
Alors je danserai, je redirai
Dieu a tout changé
Chaque deuil en une danse
Ma tristesse en une joie
Mes petitesses en lieux immenses
Dieu a tout changé

Que vienne ton règne
Que ton Nom soit sanctifié
Sur la terre comme au ciel
Que ta volonté soit faite
Que coule en torrents
Ton Esprit de vérité
Donne-nous ton espérance
Ton amour, ta Sainteté
Qui pourrait nous séparer
De ton amour immense?
Qui pourrait nous détourner
De ta miséricorde?
Tu habites nos louanges
Tu inspires nos prières
Nous attires en ta présence
Pour nous tourner vers nos frères
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QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE  
Communauté Emmanuel F. Debœuf

IL EST BON DE CHANTER 
Communauté Emmanuel

SALVE REGINA

REGARDE L’ÉTOILE
Si le vent des tentations s’élève,
Si tu heurtes le rocher des épreuves,
Si les flots de l’ambition t’entraînent,
Si l’orage des passions se déchaine :

REGARDE L’ETOILE, INVOQUE MARIE,  
SI TU LA SUIS, TU NE CRAINS RIEN.
REGARDE L’ETOILE, INVOQUE MARIE,  
ELLE TE CONDUIT SUR LE CHEMIN. 
     
Quand l’angoisse et les périls, le doute,
Quand la nuit du désespoir te recouvre,
Si devant la gravité de tes fautes,
La pensée du Jugement te tourmente :

Si ton âme est envahie de colère,
Jalousie et trahison te submergent,
Si ton cœur est englouti dans le gouffre,
Emporté par les courants de tristesse :

Elle se lève sur la mer, elle éclaire
Son éclat et ses rayons illuminent.
Sa lumière resplendit sur la terre,
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes :

Si tu la suis, tu ne dévies pas.
Si tu la pries, tu ne faiblis pas.
Tu ne crains rien, elle est avec toi.
Et jusqu’au port elle te guidera.

Il est bon de chanter,
De louer le Seigneur notre Dieu.
Allélu, allélu, Alléluia, Alléluia !
     
C’est Lui qui vient guérir les cœurs brisés
Et soigner leurs blessures,
Il est grand le Seigneur, le Tout-Puissant,
À Lui la victoire !

Offrez pour le Seigneur l’action de grâce,
Au son des instruments,
Ensemble, rendons gloire à son Saint Nom,
Toujours et à jamais !

Il dansera pour toi, Jérusalem,
Avec des cris de joie,
Le voilà ton Seigneur, ton Dieu, ton Roi,
Au milieu de toi !

Je veux louer mon Dieu tant que je vis,
Car douce est la louange.
Je veux jouer pour Lui tant que je dure,
Avec tout mon amour.

Louez-Le par la harpe et la cithare,
Et par l’éclat du cor.
Louez-Le par la danse et le tambour,
Les cordes et les flûtes !

Sonnez pour notre Dieu, sonnez cymbales,
Cymbales triomphantes,
Que tout ce qui respire loue le Seigneur,
Alléluia !

De toi, Seigneur, nous attendons la Vie       
que ma bouche chante ta louange.
Tu es pour nous un rempart, un appui.
que ma bouche chante ta louange
La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur      
que ma bouche chante ta louange
Notre confiance est en ton nom très saint    
que ma bouche chante ta louange

Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur, sois loué 
pour tous tes bienfaits
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur, ton 
amour inonde nos cœurs
Que ma bouche chante ta louange.

Tu viens sauver tes enfants égarés, que … 
Qui dans leurs cœurs espèrent en ton amour, que 
…  
Dans leur angoisse ils ont crié vers toi, que …	   
Seigneur tu entends le son de leurs voix, que …

Salve, Regina,
Mater misericordiæ,
vita dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus,
exsules filii Evæ.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrymarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericordes oculos
ad nos converte.
Et Jesum benedictum fructum ventris tui,
nobis, post hoc exsilium, ostende.
O clemens, o pia, o dulcis
Virgo Maria !

1. 
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2.

 3.

4.
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LE CALENDRIER ET LE MESSAGE DES 18 APPARITIONS DE LOURDES (1858)

1ère - 11 février 1858 : Un bruit « comme 
un coup de vent… ». Une Dame habillée 
tout de blanc, avec un chapelet, 
apparaît à Bernadette dans la grotte de 
Massabielle, vers midi. 

2ème - 14 février : Bernadette revient à la 
grotte, avant les vêpres de ce dimanche. 
La Dame lui sourit, quand elle lui jette de 
l’eau bénite. 

3ème - 18 février à 6 heures du matin : 
Bernadette s’est munie d’une écritoire.  
La Dame parle : « Ce que j’ai à vous 
dire, il n’est pas nécessaire de le mettre 
par écrit, mais voulez-vous me faire la 
grâce de venir ici pendant quinze jours. » 
La Dame ajoute pour Bernadette ces 
paroles : « Je ne vous promets pas de 
vous rendre heureuse dans ce monde 
mais dans l’autre. »

9ème - 25 février : Sur les 
indications de la Dame, Bernadette 
met au jour le lieu de la source : 
« Vous mangerez de cette herbe 
qui est là… Allez boire à la source 
et vous y laver. »

10ème et 11ème -  27, 28 février : 
Mêmes paroles et mêmes gestes 
que le 24 février. Il n’y a pas eu 
d’apparition le vendredi 26 février.

12ème - 1er mars : Avant la fin 
de la quinzaine, la Dame confie à 
Bernadette trois secrets, avec cette 
recommandation expresse :  
« Je vous défends de dire cela 
à personne. »

4ème, 5ème et 6ème - Du 19 au 22 
février : Bernadette se rend chaque 
matin à la grotte, récite son chapelet. 
Elle voit la Dame chaque jour, sauf le 
lundi 22 février. Toutes ces apparitions 
sont silencieuses.

7ème - 23 février :  Ce  matin, semble-
t-il, la Dame apprend à Bernadette 
une prière secrète, qu’elle récitera 
désormais chaque jour.

8ème - 24 février :  la Dame confie à 
Bernadette son message de pénitence 
et de prière : « Pénitence ! Pénitence ! 
Pénitence ! ». « Vous prierez Dieu pour 
la conversion des pécheurs. » « Allez 
baiser la terre en pénitence pour les 
pécheurs. »
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13ème - 2 mars : La dame confie 
une mission précise à Bernadette :  
« Allez dire aux prêtres que l’on 
bâtisse ici une chapelle et que l’on 
y vienne en procession. » 
	  
14ème - 3 mars : La Dame, absente 
au rendez-vous habituel, apparaît 
à Bernadette en fin de matinée. 
Elle renouvelle la demande 
d’une chapelle.

15ème - 4 mars : Apparition 
silencieuse.  
Il y a 8 000 personnes 
devant la grotte.

16ème - 25 mars, fête de 
l’Annonciation : la Dame révèle son 
nom à Bernadette :  
« je suis l’Immaculée Conception. »

17ème - 7 avril : Apparition silencieuse, 
marquée pour Bernadette par le 
miracle du cierge.

18ème 16 juillet : À la tombée de la 
nuit : par-delà les barrières de la Grotte 
et le Gave la Vierge Marie apparaît  
« plus belle que jamais ».
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Christ hier, Christ aujourd’hui
Prenez et mangez
Jubilate Deo
Ecce ancila Domini
Prière universelle
Messe de la trinité
Donne-moi seulement de 
t’aimer
Dieu nous a tous appelés

Peuple du Dieu vivant
C’est Toi, Seigneur, le pain 
rompu
Marie douce lumière
Écoute, ton Dieu t’appelle
Notre Dieu s’est fait 
Homme
Allez par toute la Terre
Missa Pro Europa

Messe de St Paul
Jours de Joie
Que vienne ton règne
Salve Regina
Que ma bouche chante ta 
louange
Il est bon de chanter
Regarde l’étoile
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COMMENT RÉCITER LE CHAPELET

Le mot chapelet désigne à la fois une prière
bien connue des chrétiens d’occident, et
l’objet de piété utilisé pour guider cette
prière. Le chapelet est composé de cinq
dizaines de boules séparées par une plus
importante. À chaque dizaine, correspond
un mystère, c’est à dire, l’évocation d’un
moment de la Vie du Christ ou de la Vierge
Marie. On peut choisir de réciter  

«un chapelet» avec les mystères joyeux,  
ou un avec les cinq mystères lumineux,  
ou les cinq douloureux ou encore glorieux.
Le Rosaire, c’est tous les réciter, les uns
après les autres (soit quatre chapelets
complets). De ses origines, le chapelet
a gardé son caractère de prière vocale
et répétitive, mais c’est aussi une prière
méditative.

POUR RÉCITER LE CHAPELET :
Faire un signe de croix
Réciter un Je crois en Dieu
Réciter un Notre Père
Annoncer le premier mystère que vous 
décidez de prier.
Vous pouvez lire le passage d’Évangile qui 
correspond, partager des intentions de prière. 
Puis réciter dix « Je vous salue Marie » en 
méditant le mystère.
Ainsi de suite pour les 4 autres mystères (et 
donc dizaines)
Terminer par un signe de croix

SOMMAIRE DES CHANTS

Les mystères douloureux
(mardi - vendredi)
L’agonie de Jésus
La flagellation
Le couronnement d’épines
Le portement de croix
Jésus meurt sur la croix

Les mystères glorieux
(mercredi - dimanche)
La résurrection
L’Ascension
La Pentecôte
L’Assomption de Marie
Le couronnement de la Vierge

Les mystères lumineux
(jeudi)
Le baptême de Jésus
Les noces de Cana
L’annonce du royaume et l’appel
à la conversion
La Transfiguration
L’institution de l’ Eucharistie

Les mystères joyeux
(lundi - samedi)
L’Annonciation
La Visitation
La naissance de Jésus
La présentation de l’enfant Jésus au temple
Le recouvrement de Jésus au temple

1.
2.
3.
4.

5.

6.

15

24 
25

30

34

38



43

C
A

R
TE D

U
 SA

N
C

TU
A

IR
E



INFOS PRATQIUES - PÉLERINS
Accès au sanctuaire : 
Tous les jours par les portes Saint-Joseph et 
Saint-Michel, de 6h00 à minuit

Centre d’information du sanctuaire :  
05 62 42 20 08
Situé à droite de la porte Saint-Joseph, ouvert 
tous les jours de 8h30 à 12h15  
et de 13h45 à 18h30

Contacts utiles :
Poste de secours du sanctuaire :  
05 62 42 80 60
Président de l’Hospitalité, Etienne Marchal : 
06 07 78 61 46
Responsable des pèlerins vosgiens, Sandrine 
Bouêry : 06 73 67 70 09

MERCI au Comité  de rédaction : Équipe d’animation spirituelle : Monseigneur François Gourdon,  
Claude Durupt, Christiane Génion, Hélène Limaux, Béatrice Humblot-Boyé, Pierre Mougel,  

Marie Dominique Bercand, Benoit Schwinden, Eléonore Frings, Raphaëlle Claudel.

CRÉDITS PHOTOS : Diocèse de Saint Dié - Hospitalité ND de Lourdes Vosges

CONCEPTION GRAPHIQUE : Service communication diocèse de Saint - Dié
IMPRESSION : L’Ormont

PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Pèlerinage à Sion :    
19 septembre 2026

Prochain pèlerinage à Lourdes : du 11 
au 17 juillet 2027


